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内容概要

宝宝成长必备的营养有哪些，均衡摄入营养是关键，父母必知的喂养知识和方法，如何培养宝宝良好
的饮食习惯，哪些食物有利于宝宝智力的开发，人工喂养应注意些什么？
需要你精心地呵护和培育，宝宝的每一点变化都牵动着妈妈的心，你知道宝宝所需的营养有哪些吗？
你知道怎样才能培养宝宝良好的饮食习惯吗？
⋯⋯     本书以0～1岁宝宝的成长发育为主要内容，和新妈妈一起聊聊新生儿所要经历的一系列问题，
帮助新妈妈认识、了解并且很好的解决，宝宝在这个过程中出现的关于身体、心理、发育、营养、早
教等诸多问题。
以每日的形式，伴随着小宝宝成长的每一天，为新妈妈打开一个又一个困惑。
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第一篇  新生儿有些近视——我的眼中只有你第二篇  半岁以前——抬头翻身视野开阔第三篇  半岁以后
——会爬能走更可爱
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章节摘录

婴儿吃惯了奶，对一种新的食物可能不接受。
妈妈费劲儿做的辅食，他不张嘴吃。
遇到这种情况不要勉强，不吃就换一种食物再喂。
对于婴儿的饮食不要照搬书本，不要太教条主义。
婴儿跟婴儿不同，吃多吃少，吃哪种食物还要根据他们各自的食欲和爱好灵活掌握。
去给婴儿添加食物一定要讲究卫生，原料要新鲜，现做现吃，吃剩的不要再吃。
去不要长时间给宝宝吃流质或泥状食品，因为这样会使宝宝错过发展咀嚼能力的关键期，可能导致宝
宝在咀嚼食物方面产生障碍。
去宝宝吃了新添的食品后，妈妈要密切观察宝宝的消化情况，如果出现腹泻，或大便里有较多黏液的
情况，就要立即暂停添加该食品，等宝宝恢复正常后再重新少量添加。
婴儿如果出现湿疹，可能是对某种蛋白质过敏。
一些易引起过敏的食物，如芒果、海鲜等，在宝宝身上发生过敏的比例较高，最好在其抵抗力较强时
再给予添加。
让宝宝接受翱的食物家长在使宝宝养成良好饮食习惯的同时，还要让宝宝对新添的食物感兴趣、愿意
接受。
或把新食物和宝宝熟悉的食物搭配在一起吃；或者父母边讨论新食品的味道、颜色、质量及香甜可口
，边咀嚼新食品，并做出兴致很高的表情，以增加宝宝对新添食物的感官了解和熟悉程度。
如果宝宝接受了这种新食品，要给予适当的表扬，至少4～5天后，再让婴儿尝另一种食品；如果初次
进食被宝宝拒绝，暂且不去理会，切勿强迫他再进食或对他表示不满，要等以后有机会时，再试试其
他的办法。
父母在为宝宝准备新添食物时，应注意色、香、味、形，以增加进食兴趣，使宝宝易于接受。
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编辑推荐

《婴儿喂养护理每日必读》：优生优育全程指导必备读本。
一部育婴宝典。
最权威的专家团队最科学的育婴理念伴随宝宝的成长脚印每日一个贴心的指导超前一步，领先一生助
你培育一个健康聪明的宝宝
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