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前言

1～3岁是宝宝生长发育的关键期，在这一时期家长做到科学养育宝宝特别重要。
例如在早期教育方面，具有100度潜在能力的宝宝，如果一开始就给他进行教育，那么他就可能成为一
个具备100度能力的人。
如果从5岁时起才开始教育，即使是教育得非常出色，那也只能成为具备80度能力的人。
而如果从10岁时开始教育的话，即便教育再好，也只能达到60度能力了。
到15岁时就会只剩40度了。
由此可知，养育宝宝也是有时效性的，如果让宝宝错过了这个时机，事后再弥补就没用了。
同样，在宝宝的护理、疾病预防方面，如果护理和预防不当，也会给宝宝和家长带来麻烦，而严重时
一时的疏忽可能给宝宝和家长带来的是终身的遗憾。
如弱视、斜视、罗圈腿、癫痫等一些疾病都有可能是因养育不当造成的，这些疾病都会给宝宝带来极
大的不便。
况且，每一个孩子又都是独特的个体，因为他的发育水平、速度和发展的方向与其他孩子是截然不同
的。
怎样把握幼儿发展的关键期，怎样根据宝宝这个独特的个体科学护理，让每一个宝宝都得到最合理、
最健康的喂养，获得最适合个体发展的早期教育，有效地开发宝宝的潜能，是每个家长需要了解的。
本书立足实用，视野开阔。
博采众家之长，紧跟时代步伐，以时间为顺序，分别对宝宝的喂养、护理、早教、疾病防护进行了全
面详细讲解。
全书共分一篇：每一篇都包括宝宝成长档案、宝宝喂养、宝宝护理、疾病防护、亲子乐园几个栏目，
并针对新手妈妈的烦恼开辟了。
爸妈的烦心事”这一栏目。
文字流畅，通俗易懂，图文并茂，具有时间针对性、查阅便利等优点。
旨在帮助新手妈妈排忧解难，从而培育一个健康聪明的宝宝。
愿此书能成为父母的枕边书，也愿天下的每一个宝宝都健康、聪明。
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内容概要

本书立足实用，博采众家之长　　文字流畅，通俗易懂，图文并茂　　具有针对性强、查阅更便利等
优点　　愿此书能成为父母的枕边书　　旨在帮助妈妈排忧解难　　培育一个健康聪明的宝宝
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章节摘录

插图：蛔虫病是宝宝常见的肠道寄生虫病，在体内主要以小肠内乳糜液为食物，不但掠夺营养，同时
又分泌对胃蛋白酶、胰蛋白酶、胰凝乳酶及组织蛋白酶等的抑制剂，影响人体对蛋白质的消化和吸收
。
大量蛔虫寄生不仅消耗营养，而且妨碍正常消化与吸收，即使宝宝食量较大，也常造成营养不良、贫
血，甚至发生生长发育迟缓、智力发育较差等现象。
其并发症较多，有时可危及生命，所以必须积极防治。
肠道蛔虫病可无任何症状，仅有食欲不佳和腹痛，疼痛一般不重，多位于脐周或稍上方，痛无定时，
反复发作，持续时间不定。
痛时揉按宝宝腹部，多无压痛，亦无肌紧张。
蛔虫幼虫在体内游行阶段，皮肤可有荨麻疹、痒，发烧、咳嗽、肺部有炎症表现；有食欲缺乏、消化
不良、右上腹痛、肝肿大，肝功能不正常，幼虫带入细菌可引起多发性肝脓肿，肝压痛。
白细胞总数升高，嗜酸细胞增高等。
个别宝宝由于幼虫到脑子中游行可引起抽搐或脑膜炎。
蛔虫成虫在小肠中段可刺激肠壁，分泌毒素，排泄废物并吸取宝宝的营养。
常见的症状是在脐周围阵发性肚子疼，腹部柔软。
由于正常的消化吸收功能受到影响，可引起营养不良、贫血等。
也可以引起精神不振、易怒、夜间磨牙。
平时成虫在小肠定居，当环境不适合便乱蹿起来，由此而引起一系列严重症状甚至危及生命。
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编辑推荐

《幼儿喂养护理同步指导》：1-3岁是宝宝生长发育的关键期、和宝宝一起走过了一年、相信你对宝宝
的喂养、护理、早教启智、疾病防治等，都有了自己的心得体会。
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