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内容概要

为了让天下所有准妈妈准爸爸都能获得更全面更权威的孕育知识，妇产专家悉心指导、倾囊传授，编
写团队精益求精、反复论证，编辑编审严谨审读、认真把关⋯⋯编者为你精心编排了本书，更全面的
孕前准备细节、更科学的孕期营养安排、更专业的孕期保健方法、更实用的孕期胎教技巧、更贴心的
产后调养攻略⋯⋯都浓缩在这本书中，愿天下所有的准妈妈，健康平安！
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