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内容概要

　　即将进入孕育生活，您是否感到茫然无助，不知自己是否有能力迎接一个新生命的到来。
《孕前准备最佳方案》从孕前的心理准备、知识准备、受孕技巧、孕前体检、疾病保健、生活起居、
孕前营养以及运动健身等方面入手，为准备怀孕的年轻夫妇们提供了全面、科学、实用的孕前准备方
案，助您好“孕”！
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章节摘录

版权页：插图：医学和心理学研究表明，心态疲劳是由长期的精神紧张、反复的心态刺激、恶劣的情
绪影响逐渐形成的。
如果超越了个人心理的警戒线，各种疾病就会乘虚而入，不断发生，造成心理障碍、心理失控，甚至
心理危机；在精神上造成精神萎靡、精神恍惚、甚至精神失常；在身体上就会引发多种身心疾患。
心理疲劳足健康的“嗡形杀手”。
如果女性朋友心理方面出现功能障碍，就会表现出紧张不安、动作失调、失眠多梦、记忆力减退、注
意力涣散、工作效率低下等状态。
身心疾患则表现为一系列躯体疾病，如偏头痛、高血压病、缺血性心脏病、消化性溃疡、支气管哮喘
、月经失调、性欲减退等。
心理疲劳是不知不觉地潜伏在女性朋友身边的一个“隐形杀手”，这种疾病不会在短时间内“置人于
死地”，而是像慢性中毒那样，积累到一定的时间，达到一定的“疲劳量”，才会引发疾病，所以常
常被一般人所忽视。
树立“车到山前必有路”的思想-既然昨天、今天都平安地过去了，明天还有什么可怕的呢？
古人所说的“车到山前必有路”就是一副良药。
俗话说“不如意之事十有八九”，在每个人的一生当中根本就不可能永远都是风平浪静。
人生遭际不是个人力量所能左右，而在诡谲多变、不如意事常存的环境中，唯一能使我们不觉其拂逆
而使得情绪轻松的办法，那就是要做到使自己“随遇而安”。
环境往往会有不如人意的时候，问题在个人怎样面对拂逆和不顺。
知道人力不能改变的时候，就不如面对现实，随遇而安。
与其怨天尤人，徒增苦恼，就不如因势利导，适应环境，由既有的条件中，尽自己的力量和智慧去发
掘乐趣。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<孕前准备最佳方案>>

编辑推荐

《孕前准备最佳方案》：权威专家与一线医师联手打造，为您的孕育之旅设计完美蓝图。
孕前心理准备最佳方案，孕前生活起居最佳方案，孕前知识准备最佳方案，孕前饮食营养最佳方案，
孕前疾病保健最佳方案，孕前运动健康最佳方案。
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