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内容概要

佟伟编著的《育儿百科知识速查》这本育儿知识速查全书是你培养健康宝宝的有力助手，可以让你掌
握一套完美的养育宝宝的方法，为你解答养育宝宝过程中要面对的种种困惑，使你在护理、照料、教
育宝宝时得心应手，让你的宝宝更加快乐健康地成长。
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书籍目录

PART 1 适应为人父母的新角色
第一章 做好为人父母的心理准备
做父母其实并不复杂
顺其自然，从容自信
不要被别人的话吓倒
想想自己的父母
在过程中积累经验
保持夫妻问的亲密关系
控制产前恐惧和焦虑
产前焦虑的原因
转移注意力
正视分娩的恐惧
掌握相关知识
勇敢面对新的生活
弄清生儿育女的目的
学会接受现实中的孩子
平等地去对待孩子
尽到父亲的职责
给孩子起个合适的名字
慎重选择分娩的医院
地理位置的选择
综合性医院的特点
专科医院的特点
私人医院的特点
了解各项医疗费用
诊疗费用
检查费用
分娩费用
住院费用
第二章 做好宝宝出生前的物质准备
居住环境的设置
最好留有专用的房间
控制好温湿度
婴儿床的摆放位置
室内的光照要求
柔和的音乐
明快的色彩
保持室内空气新鲜
婴儿床的选择
保证床围栏的高度
选择婴儿床的大小
婴儿床用料要安全
装饰材料应无害
床上用品的挑选
被子的挑选
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褥子的挑选
枕头的挑选
床单的挑选
如何选购婴儿衣物
选择婴儿衣物的质地
选择婴儿衣物的样式
选择婴儿衣物的颜色
选择婴儿衣物的大小
睡衣和睡袋的选择
帽子的选择
选购婴儿尿布
棉尿布的优缺点
一次性尿布的优缺点
购买婴儿护肤用品
购买婴儿洗发水
购买婴儿沐浴露
购买婴儿润肤霜
购买喂奶器具
购买奶瓶
购买奶嘴
购买必备的消毒器具
选择婴儿奶粉
奶粉要适合宝宝的肠胃
选择优质奶粉的方法
进行手感、颜色和口感
判断
做好住院的准备
产前的充分休息
临产前的饮食营养
准备产妇必备的物品
PART 2 迎接小天使的降临(0～1周)
PART 3 平安度过关键期(第2周至第1个月)
PART 4 满脸微笑地面对宝宝(2个月)
PART 5 给予更加细心的呵护(3个月)
PART 6 了解宝宝的情感需求(4个月)
PART 7 让宝宝感受多彩的世界(5个月)
PART 8 激发宝宝的快乐情绪(6个月)
PART 9 给予更细心的关怀与照料(1-12月)
PART 10 锻炼宝宝的独立能力(1-2岁)
PART 11 矫正宝宝的不良习惯(2-3岁)
PART 12 提高宝宝的思维能力(3-4岁)
PART 13 培养宝宝勇敢、开朗的性格(4-5岁)
PART 14 在学习中不断成长(5-6岁)
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