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内容概要

由刘小敏编著的《坐月子全书》内容介绍：新妈妈产后要坐月子的习俗由来已久。
在现代化的今天，许多年轻女性都对坐月子有些不以为然了。
其实，就医学观点来说，坐月子还是有科学性的，坐月子不仅对改善女性的体质具有非常重要的意义
，而且可能会影响女性一生的健康。
因此，新妈妈在月子里一定要注意个人卫生与护理，清清爽爽的安心坐月子。
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