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内容概要

　　书中介绍了世界需要中医学的理由，中医学是中华思想的结晶，生命的基本法则，中医学发展的
问题，中医学的临床应用，中医养生等内容。
这是汪先恩博士多年临床和科研工作的有感而发，有很强的针对性和实用性，对改变大众的就医、用
药、保健理念和对待疾病的态度非常有意义，值得一读。
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作者简介

　　汪先恩
　　博士是日本顺天堂大学消化科客员准教授，华中科技大学同济医学院教授，1991年以来一直在日
本从事消化系统分子医学研究，颇有建树，先后在世界首次影像观察到肝星细胞的收缩过程、肝星细
胞有游走机能，与导师共同开发了胃黏膜细胞损伤修复定量解析模型。
尽管汪博士一直从事西医学尖端研究，但随着在西医领域研究的深入以及临床诊疗的实践，他越来越
体会到过分迷信西医学是不可取的。
由于他的中医教育背景，使得他有条件、有能力到中医学中寻求解决疑难病症的方法，通过中西医学
融合的思维找出解决问题的新思路，在临床上取得了令人信服的效果。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的中医学智慧>>

书籍目录

第1章  世界需要中医的理由
  一、医疗费的不断攀升
    1.医疗费亡国论
    2.医疗费攀升的原因
    3.医疗经济与过剩医疗
  二、日益凸显的西医缺点
    1.科学的局限性
    2.方法论的缺点
      （1）数据主义
      （2）化简成繁
      （3）闭目摸象式的片面性
      （4）对症处理
    3.临床实际的缺点
      （1）疾病结构的变化，棘手的疾病增多
      （2）医源性疾病增多
      （3）过分分科的弊端
      （4）未病与机能性疾病的对应无策
第2章  中华思想的结晶
  一、文化思想的避风港和汇聚地
  二、方法论
    1.全局观念——整体观
    2.防患于未然——治未病
    3.治理原则——标本兼治
    4.内因与外因——重视内因
    5.重视变化——三因制宜
    6.化繁为简——五脏责任制
    7.积极防御——扶正祛邪
    8.力求根治——治病求本
    9.透过现象看本质——辨证施治
    10.配伍原则——君臣佐使
第3章  生命的基本法则
  一、阴阳是万物运行的基本规律
    1.阴阳本是自然现象
    2.生命在天的含义
    3.阴阳哲学的要点
    4.阴阳理论解读健康
    5.阴阳理论解读疾病
  二、五行调节系统
    1.五行的基本特征
    2.五行的平等循环调控
    3.五行调控的特点
第4章  常用中医语源词汇
  一、整体观念
  二、辨证论治
  三、标本兼治
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  四、元气大伤
  五、心平气和
  六、沁人心脾
  七、肝胆相照
  八、心领神会
  九、愁肠百结
  十、把脉
第5章  中医学发展的问题
  一、中医学失坠的原因
    1.解剖学的冲击
    2.战争突显中医学之短
    3.急功近利的心态
    4.医疗经济的弃儿
  二、废医用药的反思
  三、中医学的三大危机
    1.文化危机
    2.假医假药
    3.自身建设危机
      （1）西化盲从
      （2）泥古不化
      （3）简便化不足
第6章  中医学的临床应用
  一、反思医疗误区
    1.发热与退烧
    2.咳嗽与镇咳
    3.呕吐与止吐
    4.疼痛与止痛
    5.瘙痒与止痒
    6.高血压与降压
    7.高血脂与降脂
  二、疑难病症的治疗
    1.胎位不正
    2.无汗与多汗症
    3.多梦症
    4.夜尿频与尿失禁
    5.疲劳症
    6.便秘症
    7.不孕不育症
    8.2型糖尿病的认识与对策
    9.忧郁症的认识与对策
    10.过敏性疾病
  三、与西医联合互补
第7章  养生重在平衡
  一、外环境平衡
    1.公共生存环境
    2.气候环境
    3.气候因素与病原体
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      （1）风寒
      （2）酷暑
      （3）潮湿
      （4）干燥
      （5）火热
  二、内环境平衡
    1.精神平衡
      （1）保持精神内守
      （2）注意情绪转换
      （3）防止精神内伤
    2.饮食平衡
      （1）食无定时
      （2）不洁饮食
      （3）饥饱失调
      （4）偏饮偏食
    3.劳逸平衡
      （1）睡眠
      （2）五劳
后记
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编辑推荐

　　东半球加西半球才是整个地球，东方文明加西方文明才是人类文明，东方医学加西方医学才是健
康医学。
　　世界需要中医学，是医疗健康发展的需要，也是西医学的缺点所决定的。
世界需要中医学，还是社会发展的需要。
　　认识中医学需要实践和时间。
随着世界的需求与交流，中医学智慧一旦被广泛认知，将对人类的健康和社会进步做出巨大贡献。
　　中西医都不能解决的问题，两种医学后融合后，便能产生新的思维，找到新的出路，这也许是中
国乃至世界的医疗出路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<不可不知的中医学智慧>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


