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内容概要

本书为“健康快易通系列”丛书之《怎样保养你的胃》分册，由刘建平、王志洁主编。
全书分两篇，第一篇为基础知识，第二篇介绍胃病的病因、症状、检查方法、治疗措施及调养技巧等
，旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的处理。

为了增强本书书的可读性、实用性，本书尽量做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全面，希
望对广大读者保持健康的身体有所帮助。
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章节摘录

版权页：   当患者有上消化道出血，但出血量较少时，由于胃酸的作用，红细胞破坏分解，用肉眼和
在显微镜下都不能发现红细胞，这种隐藏在粪便中的血，就称之为隐血或隐血。
这种隐血只有靠化学检验方法才能测定出来，这种化验方法即为粪便隐血试验。
粪便隐血试验方法简便、无痛苦，对诊断消化道出血有重要价值，此外其还被用来作为消化道恶性肿
瘤的诊断筛选指标。
 正常人的粪便隐血试验为阴性，隐血试验阳性可见于胃及十二指肠溃疡活动期、胃炎、结肠炎、肠结
核、伤寒、钩虫病、消化道肿瘤等。
胃、十二指肠溃疡病治疗好转后，其粪便隐血试验即可转为阴性，而消化道肿瘤的粪便隐血试验可持
续阳性。
 074进行粪便隐血试验的注意事项 粪便隐血试验也可出现假阴性，如上消化道出血未与粪便混匀，所
采集的粪便标本恰巧不含有血液，则这时隐血试验可出现阴性。
同时粪便隐血试验会受很多因素影响，而出现假阳性。
如做粪便隐血试验前食用动物的血、肝脏、瘦肉、绿色青菜、铁剂等，即使粪便中没有血液，试验也
可出现阳性。
因此试验前3天，应禁食这些食物或药物。
如患者本身有口腔、牙龈出血或鼻出血等也可导致阳性反应。
此外，患者在试验前应停服维生素C，因为其有抑制反应的作用，会影响试验结果。
 075什么是幽门螺杆菌 幽门螺杆菌（Hp）是人胃黏膜内的一种螺旋状的革兰阴性菌。
Hp菌体光滑，呈S形，有4～6条鞭毛。
易黏附在幽门附近的胃窦部及胃体部的黏膜上，位于胃黏液的深层，不与胃酸直接接触。
Hp与人之间经口途径传播，具有活力的Hp在河水中可存活1周。
Hp可产生多种酶类如尿素酶、过氧化酶、蛋白酶、磷脂酶等。
其中尿素酶可分解尿素产生氨，氨既保护细菌不受胃酶侵袭，又对胃黏膜细胞有直接毒性作用。
过氧化酶能抑制～些杀菌物质形成。
而蛋白酶、脂肪酶等可破坏胃黏膜的完整性。
Hp产生的空泡毒素可导致胃黏膜空泡变性。
Hp是慢性胃炎、消化性溃疡的重要致病原因之一，并且和胃癌的发病也有着密切的关系。
 076幽门螺杆菌是否传染 人类是幽门螺杆菌（HP）的自然宿主，传染途径主要通过粪一口传播。
此外，Hp还存在于唾液中，可通过唾液传播。
因此，被污染的食物可以传染，接吻也可以传染，有时胃镜消毒不严也可造成Hp传播。
Hp感染率随着年龄的增加而上升，一旦感染上，持续时间很长，甚至终生，特别是经济状况较差者感
染率高。
我国感染Hp率较高，有人曾对自然人群进行调查，发现感染率为60％，而且年龄较早，比西方发达国
家早10～20年。
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