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内容概要

本书为“健康快易通系列”丛书之《怎样保养你的肝》分册，由刘丽宏、刘经选主编。
全书分两篇，第一篇为肝的基础知识，第二篇介绍肝病的病因、症状、检查方法、治疗措施及调养技
巧等，旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的处理。

为了增强本书书的可读性、实用性，本书尽量做到文字通俗易懂，方法简便实用，内容充实全面，希
望对广大读者保持健康的身体有所帮助。
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