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内容概要

孟建华和杨月敏等主编的《怎样保养你的乳房》是理论知识与实践经验结合的结晶。
《怎样保养你的乳房》分两篇，第一篇为基础知识，第二篇介绍疾病的病因、症状、检查方法、治疗
措施及调养技巧等，旨在身边没有医生时，家庭成员也能懂得如何观察患者和正确进行一般性的处理
。
患者在病情稳定或尚未痊愈时，可用书中介绍的方法作为辅助治疗和康复的重要手段；若病情严重或
不稳定，则须在医生直接指导下进行综合治疗。
另外，书中还介绍了许多保健、预防措施，可参照应用，以提高自我保健能力，增进身体健康，帮助
您未病先防。
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章节摘录

版权页：插图：乳房的形态及位置乳房的形态可因种族、遗传、年龄、哺乳等因素而差异较大，我国
成年女性的乳房一般呈半球型或圆锥型，两侧基本对称，哺乳后有一定程度的下垂或略呈扁平。
老年妇女的乳房常萎缩下垂且较松软。
乳房的中心部位是乳头，正常乳头两侧对称，表面呈粉红色或棕色，其上有许多小窝，为输乳管开口
。
乳头周围皮肤色素沉着较深的环形区是乳晕，色泽各异，青春期呈玫瑰红色，妊娠期、哺乳期色素沉
着加深，呈深褐色。
乳房的皮肤在腺体周围较厚，在乳头、乳晕处较薄，有时可透过皮肤看到皮下浅静脉。
乳房位于两侧胸部胸大肌的前方，其位置与年龄、体型及乳房发育程度有关。
乳房的内部结构乳房主要由腺体、导管、脂肪组织和纤维组织等构成。
其内部结构犹如一棵倒着生长的小树。
乳房腺体由15～20个腺叶组成，每一腺叶分成若干个腺小叶，每一腺小叶又由10～100个腺泡组成。
这些腺泡紧密地排列在小乳管周围，腺泡的开口与小乳管相连。
多个小乳管汇集成小叶间乳管，多个小叶间乳管再进一步汇集成一根整个腺叶的乳腺导管，又名输乳
管。
输乳管共15～20根，以乳头为中心呈放射状排列，汇集于乳晕，开口于乳头，称为输乳孔。
输乳管在乳头处较为狭窄，继之膨大为壶腹，称为输乳管窦，有储存乳汁的作用。
乳腺导管开口处为复层鳞状上皮细胞，狭窄处为移形上皮，壶腹以下各级导管为双层柱状上皮或单层
柱状上皮，终末导管近腺泡处为立方上皮，腺泡内衬立方上皮。
乳头表面覆盖复层鳞状角质上皮，上皮层很薄。
乳头由致密的结缔组织及平滑肌组成。
平滑肌呈环行或放射状排列，当有机械刺激时，.平滑肌收缩，可使乳头勃起，并挤压导管及输乳窦排
出其内容物。
乳晕部皮肤有毛发和腺体。
腺体有汗腺、皮脂腺及乳腺。
其皮脂腺又称乳晕腺，较大而表浅，分泌物具有保护皮肤、润滑乳头及婴儿口唇的作用。
乳房内的脂肪组织呈囊状包于乳腺周围，形成一个半球形的整体，这层囊状的脂肪组织称为脂肪囊。
脂肪囊的厚薄可因年龄、生育等原因个体差异很大。
脂肪组织的多少是决定乳房大小的重要因素之一。
乳腺位于皮下浅筋膜的浅层与深层之间。
浅筋膜伸向乳腺组织内形成条索状的小叶问隔，一端连于胸肌筋膜，另一端连于皮肤，将乳腺腺体固
定在胸部的皮下组织之中。
这些起支持作用和固定乳房位置的纤维结缔组织称为乳房悬韧带。
浅筋膜深层位于乳腺的深面，与胸大肌筋膜浅层之间有疏松组织相连，称乳房后间隙。
它可使乳房既相对固定，又能在胸壁上有一定的移动性。
有时，部分乳腺腺体可穿过疏松组织而深入到胸大肌浅层，因此，做乳腺癌根治术时，应将胸大肌筋
膜及肌肉一并切除。
乳房大部分位于胸大肌表面，其深面外侧位于前锯肌表面，内侧与下部位于腹外斜肌与腹直肌筋膜表
面。
除以上结构外，乳房还分布着丰富的血管、淋巴管及神经，对乳腺起到营养作用及维持新陈代谢作用
，并具有重要的外科学意义。
乳房的动脉乳房的动脉供应主要来自：腋动脉的分支、胸廓内动脉的肋间分支及降主动脉的肋间血管
分支。
乳房的静脉乳房的静脉回流分深、浅两组：浅静脉分布在乳房皮下，多汇集到内乳静脉及颈前静脉；
深静脉分别注入胸廓内静脉、肋向静脉及腋静脉各属支，然后汇入无名静脉、奇静脉、半奇静脉、腋
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静脉等。
当发生乳腺癌血行转移时，进入血行的癌细胞或癌栓可通过以上途径进入上腔静脉，发生肺或其他部
位的转移；也可经肋间静脉进入脊椎静脉丛，发生骨骼或中枢神经系统的转移。
乳房的淋巴引流乳房的淋巴引流主要有以下途径：腋窝淋巴结、内乳淋巴结、锁骨下/上淋巴结、腹壁
淋巴管及两乳皮下淋巴网的交通。
其中，最重要的是腋窝淋巴结和内乳淋巴结，它们是乳腺癌淋巴转移的第一站。
乳房的神经乳房的神经由第2～6肋间神经皮肤侧支及颈丛3～4支支配。
除感觉神经外，尚有交感神经纤维随血管走行分布于乳头、乳晕和乳腺组织。
乳头、乳晕处的神经末梢丰富，感觉敏锐，发生乳头皲裂时，疼痛剧烈。
此外，在行乳腺癌根治术时，还需涉及臂丛神经、胸背神经及胸长神经的解剖。
乳房的发育经历哪几个不同的时期自出生后，乳房的发育经历婴幼儿期、青春期、性成熟期、妊娠期
、哺乳期以及绝经期等不同时期。
在各个不同时期的变化中，机体内分泌激素水平差异很大，受其影响，乳房的发育和生理功能也各具
特色。
在胎儿期，由于母体的雌性激素可通过胎盘进入胎儿体内，引起乳腺组织增生，故约有60%的新生儿
在出生后2～4天，出现乳头下1～2厘米大小的硬结，并有少量乳汁样物质分泌，随着母体激素的逐渐
代谢，这种现象可在出生后1～3周自行消失。
这里需要指出的是，切勿用手挤压乳头，以免造成感染。
在婴幼儿期，乳腺基本上处于“静止”状态，腺体呈退行陛变，男性较女性更为完全。
自青春期开始，受各种内分泌激素的影响，女性乳房进入了一生中生理发育和功能活动最活跃的时期
，直至绝经期。
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编辑推荐

《怎样保养你的乳房》内容介绍：随着社会的进步，人们的保健意识不断增强，都希望能掌握一些医
学知识，以便懂得如何有效地防病、治病。
可以说，寻求自身的健康是人们的共同愿望。
书中还介绍了许多保健、预防措施，可参照应用，以提高自我保健能力，增进身体健康，帮助您未病
先防。
健康重在保养：这里有详尽的基本知识，这里告诉您做哪些检查，这里有西医和中医的治疗方案，这
里有单方、验方的精华，这里有按摩等传统疗法，这里有食疗和日常锻炼的全面指导。
28位著名中西医专家全力打造，为您的健康护航。
乳房既是女性的骄傲，也是女性的烦恼。
乳房疾病高发已严重威胁女性健康。
乳房保健伴随女性一生，请给她多一点关注，爱她，呵护她。
掌握保健知识，促进身体健康，帮助您未病先防。
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