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内容概要

　　一切因你而精彩。
　　自怀孕第一天开始，先后经历的妊娠不适、宝宝呱呱坠地，到宝宝蹒跚学步，都让妈妈很辛苦，
但也给妈妈带来了无尽的幸福与欢欣。
　　宝宝，无论你将来会成为什么样的人，回头再来看看你的成长足迹，也许会让你记起这一段成长
的快乐时光！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝养护一日一指导>>

书籍目录

第一篇  新生儿期，给宝宝最好的呵护第二篇  宝宝1～2个月，早日让宝宝学会逗笑第三篇  宝宝2～3个
月，可以考虑给孩子睡枕头了第四篇  宝宝3～4个月，开始培养宝宝的良好生活习惯第五篇  宝宝4～5
个月，妈妈细心，口水宝宝也干净第六篇  宝宝5～6个月，为宝宝提供他感兴趣的玩具第七篇  宝宝6
～9个月，训练爬行促进体格发育第八篇  宝宝9～12个月，扶物站立为学步打基础
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章节摘录

　　第236--238天 聪明宝宝夸出来　　表扬的力量是巨大的，宝宝在家人的夸奖下，其行为也将发生
奇迹般的变化。
而且8个多月的宝宝，已经听得懂来自爸爸妈妈最常说的表示赞许的话语，父母可不要吝啬对宝宝的
赞扬哦，聪明宝宝是夸出来的！
　　经常夸夸宝宝&ldquo;你真棒&rdquo;　　宝宝作为家庭成员的焦点，会为家里人表演游戏，做自
己学会的动作，如果在做完动作后，听到来自家人的称赞声，宝宝会高兴地重复这个动作。
这是宝宝得到家长的表扬以后，体会到成功快乐的表现。
　　成功的快乐，是一种良性的情绪力量，能够保持最优化的大脑活跃状态，使宝宝兴趣盎然，激发
进一步学习的动机，使宝宝形成自信的个性心理，而这些良性情绪的刺激，对于宝宝的健康成长也有
重要作用。
　　在家庭日常生活中，对于宝宝的成绩和进步，都要及时发现，随时随地给予鼓励，家人千万不要
吝啬对宝宝的称赞。
　　表扬要真实　　鼓励比施加压力或批评的方法有效一千倍，但是，父母要学会鼓励，善于鼓励。
称赞孩子是最好的勉励，但称赞必须由衷，而且要真实。
　　有人认为，在称赞中长大的孩子更有自信。
然而，虚伪地称赞孩子，很可能适得其反，会使孩子对真与假、好与坏无法分辨，反而使孩子学会了
虚伪。
因此，家长要表扬孩子一定要注意由衷并真实。
　　第239--241天合理安排宝宝的饮食　　这个月龄的宝宝已经萌出乳牙，有了一定的咀嚼能力，小
舌头也能随意地移动食物了。
对饮食也越来越显示出个人的爱好，因此，父母要根据宝宝的变化来改变喂养方式。
　　每日喂养安排　　对于已经萌出乳牙，并且活跃许多的宝宝来说，父母要适应宝宝，随之改变对
宝宝的喂养方式。
　　愿意吃辅食的宝宝，牛奶日需量可降到600毫升，不愿意吃辅食的宝宝可增加到800毫升，加糖40
克。
辅食可按均衡营养的要求进行调整。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

陈红喜编著的《宝宝养护一日一指导》内容介绍：一切因你而精彩。
    自怀孕第一天开始，先后经历的妊娠不适、宝宝呱呱坠地，到宝宝蹒跚学步，都让妈妈很辛苦，但
也给妈妈带来了无尽的幸福与欢欣。
    宝宝，无论你将来会成为什么样的人，回头再来看看你的成长足迹，也许会让你记起这一段成长的
快乐时光！

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宝宝养护一日一指导>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


