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内容概要

经穴按摩，一种简单有效的非药物疗法，不受吲可条件限制，随时随地都可以操作。
易磊、林敬编著的《经络穴位按摩百科》不仅从强身健体方面介绍了按摩的功效，还从读者角度解释
了种种困惑：将按摩时必知的常用经穴、位置、主治病症及按摩手法做了系统说明。
同时，针对亚健康、慢性病、常见病等病症，提出了对症按摩、对症养生，以体现不同症状辨证论治
的中医学理论。

《经络穴位按摩百科》，一本家庭保健必备的健康手册。
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章节摘录

版权页：   插图：   孩子出现盗汗该怎么办？
 孩子出现盗汗，多可以追溯到气弱的问题上，气干涉汗液，而谁主气呢？
这里的气更多的是指元气。
这么一来，该负责任的“脾”就浮出水面了，脾主元气。
很多家长在平时的时候，不注意孩子的一些表象的变化，比如，因为脾有问题，身体内分泌便不稳定
，从而影响到了小孩子的情绪和思维，就会出现宝宝坐在那里没什么反应，如果仔细看，还能见到他
们似乎在皱着盾头想问题。
对此，有的家长会认为孩子学会思考了，有的家长就认为孩子在装，你不愁没车没房，不愁学匀跟不
上，有什么好想的。
殊不知，这是孩子在无法准确表达的时候，脾出了问题的表现，此时，应该推的是脾经。
 还有就是肺，说到肺，还是要说说我们有些粗心的家长冤枉宝宝的事情。
有时候问什么事，或者宝宝主动地尝试告诉父母点什么，结果被一些性急的家长说什么“你能不能好
好说话，看你有气无力的样子，好像三天没有吃饭”。
为什么说孩子可能是被冤枉的呢？
因为孩子说话声音小，没有底气，很大的可能是孩子肺虚。
孩子如果忽然变得声音嘶哑或者是孩子发不出声，这些都在说明一点：肺内有痰。
出现这样的情况就该关照关照孩子的肺，推孩子的肺经，可以在无名指指面上下工夫。
此外，孩子如果无故地发痒，就说明肺燥。
什么是无故发痒呢？
很大的可能就是不知道哪里痒，没有明确的部位b所以，也提请家长要推推肺经。
 孩子容易出现盗汗，还要考虑肝经的问题，因为肝负责血气，而小孩子血气多旺盛，这也是为什么我
们成人老有抽筋的现象，而小孩子少有的一个原因。
推孩子的肝经，可以选择手上的食指面。
 推孩子的肾经可以选择在小指面，这里，可以帮助宝宝调节的是耳、齿等的疾病。
 中指面对应的是孩子的心经，如果孩子老是一惊一乍，出现心烦意乱的现象，则是心虛了。
如果你哪天看到孩子坐在哪里都出汗，那就很可能是虚汗，这也是心虚的原因。
心虚自然要推揉中指面，以补心之虚。
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编辑推荐

《经络穴位按摩百科(经典珍藏版)》用简洁的语言介绍了经络穴位按摩的妙用，以及各个穴位的反射
区域，而且还专门针对不同性别、不同年龄打造了特有的打通经络穴位的方法，使读者能快速而准确
地了解经络穴位按摩的养生功效。
此外，《经络穴位按摩百科(经典珍藏版)》还编写了常见疾病的经穴按摩治疗方法，如感冒、咳嗽、
恶心、呕吐、慢性支气管哮喘、过敏性鼻炎等，让您有病不求人，巧用按摩治百病。
相信《经络穴位按摩百科(经典珍藏版)》对每个穴位的精细讲解，定会使每一位读者受益匪浅。
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