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内容概要

日常生活中人们难免受到各种疾病的困扰，《一法防病(百病自防1000法升级修订再版)》这里有常见
病的基本知识，这里有最全面、最科学、最有效、最实用的预防手段，助您未病先防，让您身体无忧
。

    《一法防病(百病自防1000法升级修订再版)》董尚朴主编。
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编辑推荐

生活得好好的，就想好好地活着。
想好好地活着，就是爱惜生命吧？
爱惜生命，就得维护健康。
于是，家庭诊治用书，自我保健器材，因缘会时，应运而生。
求医不如求己，千种防病绝招助您远离疾病困扰。
董尚朴主编的《一法防病(百病自防1000法升级修订再版)》一书在手，犹如请了一位贴心的家庭医生
，手把手教您防病妙招。
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