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内容概要

《一术养病》这里有常见病的基本知识，这里有全面详尽的调养方法，这里有日常起居的保健常识，
这里有心理调适的最佳方法，这里有食疗和日常锻炼的全面指导。

    《一术养病》作者徐树楠和朱芳华。
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编辑推荐

徐树楠和朱芳华主编的《一术养病》内容介绍：    俗话说：三分治疗，七分调养。
这里保健专家汇聚一堂，为您构建疾病调养最佳方案。
疾病并不可怕，可怕的是忽略日常起居中的保养与防治。
求医不如求己，千种调养方法助您摆疾病困扰。
    本书专论养病，以示与治疗疾病相区别，详细介绍了100余种常见病的自养妙法1000条，并以病为纲
，在推荐某一病症的具体养法前，先简述这些病的发病原因、主要临床特征，然后从精神、起居、饮
食、生活、体育等自然疗法方面向患者提供自我预防和康复保健知识。
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