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内容概要

　　《百病自测1000法：一点测病（升级修订再版）》告诉您全身每一个部位可能出现的异常现象，
帮助您捕捉疾病的早期信号，指导您选择最佳的就医科室，提醒您及时到医院诊治，把疾病治愈在萌
芽阶段。
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章节摘录

版权页：   鲜人知的中风信号 中风在发作前有许多信号，提醒人们要及早地预防中风。
但有些中风预兆，人们对它了解不多，也容易忽视。
例如： 预兆1 多寐。
多寐又称为瞌睡，轻者倦怠嗜卧、食后困顿、时时思睡；重则昼夜思睡或醒后复睡。
据分析，老年人的多寐绝大多数与中风有密切关系。
与其他中风预兆不同的是，多寐更早出现，在中风前6个月到1年已有症状。
因此，若及早结合血黏稠度、血脂、血压等检查结果给予治疗，可防患于未然。
 预兆2 舌痛。
老年人无明显原因的舌痛，多是微血管的炎症反应，也可能与血黏度增加有关。
因此，老年人若出现舌痛、麻木、活动不便，不仅应注意局部，更应进行全身检查，根据情况服用溶
栓药物，预防中风。
 预兆3 打鼾。
特别是近半年来出现的日益严重的打鼾很厉害，甚至有呼吸暂停的情况，这都是中风的重要因素。
因此，严重打鼾者，应视为中风的预兆。
 预兆4 吞咽麻痹。
喝水偶尔发呛，咽部不适，咽食物时感觉到有食物残留和吞咽不利的感觉，这可能是咽神经受损引起
的中风性感觉丧失。
研究表明，这种麻痹很可能是中风的先兆。
若及早使用脑血管扩张药及溶栓药，不仅有利于治疗吞咽麻痹，还可能预防中风猝发。
 预兆5 咬舌。
上了年纪的人，吃饭或说话不小心咬了舌头在所难免，但如果经常不经意地咬伤舌头，就得当心。
因为脑梗死的发病症状复杂多样，其中一种腔隙性脑梗死其前期症状中有爱咬舌头、精细动作差等一
些不易被人觉察的轻微症状，很容易被忽视。
这种患者发病之初，症状不是太明显，会有像讲话有点不利索、口角稍流涎、吃饭吞咽动作减慢、常
自己咬了自己的舌头等症状。
这是因为大脑局部微血管发生梗死，脑组织缺血、坏死，使舌头失去灵活运动所致。
此外，还有些精细动作，如吃饭时掉筷子等一些不易被人觉察的轻微症状。
如果症状较重，或伴有头晕、头痛、记忆力下降、手脚麻木、刺痛、步态不稳、语言不清等等，应抓
紧就医。
 预兆6 流口水。
劳累过度、初戴义齿等可引起流口水，但对于原本就有高血压、糖尿病等中风危险因素的老年人来讲
，经常流口水很有可能是脑血栓的先兆。
这类人流口水有三大特点： 经常在夜间不自觉地流口水。
有些脑血栓患者夜里突然呛咳，就是流口水造成的。
 部分流口水的患者还会伴有周围性面瘫，如口角歪斜等，这都是轻度脑血栓所致。
 患者流口水的时候，不像劳累或初戴义齿后流口水一样，睡觉时头侧向哪一边就往哪一边流，而且总
朝一侧流。
这主要是因为脑血栓多会造成咽腔局部肌肉功能不协调，进而出现单侧的吞咽功能障碍。
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