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内容概要

小偏方、大疗效，中华医药真奇妙！
民间小偏方，花钱不多，疗效显著，深受老百姓的喜爱。

《民间偏方养生治病一本通》以科学实用、养生治病为基础，以制作简单、取材容易、疗效显著为原
则，将民间流传多年的实用偏方进行整理汇集，可谓养生治病又保健，省钱省力又省时，是现代家庭
必备的健康宝典。
本书由张伟、满江主编。
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章节摘录

版权页：插图：据说有一天，名医华佗在一家酒店里小饮，碰巧遇到一群年轻人正在进行吃螃蟹比赛
，吃空的蟹壳都堆成了一座小山。
华佗深知螃蟹的性味，就上前劝他们说：吃多了会闹肚子，甚至会有生命危险。
这群年轻人不但不听他的劝告，反而越发吃得不亦乐乎。
当天晚上，这群年轻人和华佗都投宿在这家酒店里。
果然不出华佗所料，半夜里，吃螃蟹的那几位年轻人大喊肚子痛，有的痛得抱着肚子在地上直打滚。
由于当时还没有治疗这种疾病的良药，华佗很着急。
忽然，华佗想起一次他在采药时，见到一只小水獭吞吃了一条鱼，肚子撑得像鼓一样。
它一会儿下水，一会儿上岸，显得很难受。
后来，它爬到岸上，吃了些紫色的草叶，不久便没事了。
华佗想，那种紫色的草叶能解鱼毒，应该也能解蟹毒，不妨试试。
于是他立即唤醒徒弟到郊外去采了些那种紫色的草，又立即煎汤给那几个年轻人服下。
过了一会儿，几个年轻人的肚子果然不痛了。
年轻人这才知道他就是名医华佗，个个对他的医术赞不绝口，并拱手称谢。
华佗心想，这种草药还没名字，患者吃了它确实会感到舒服，今后就叫它紫舒吧！
意思是服后能使腹中舒服。
因为字音相近，又属草类，后人就把它称作了紫苏。
紫苏目前仍是民间用于治疗食鱼蟹中毒的常用中药。
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编辑推荐

《民间偏方养生治病一本通》深入浅出通俗易懂，内容科学实用，分类明晰，通俗易懂，贴近生活。
因人而异对症养生《民间偏方养生治病一本通》集防病、治病、保健为一体，因人而异，针对性强。
图文并茂制作精美《民间偏方养生治病一本通》配以精美插图，精工印刷，不仅美观，而且容易鉴别
与使用。
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