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内容概要

《泡脚按摩养生治病一本通(全图解经典珍藏版)》由周建党、凌云主编，本书立足泡脚按摩的实践，
从足浴的基础知识讲起，对泡脚养生的原则和方法、误区、疾病分科诊治、美容美体几个方面进行泡
脚按摩的相关指导，是一本老少皆宜的养生读本，更是家庭医疗保健的必备用书。
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作者简介

　　周建党，主任医师。
男，1970年出生，1995年毕业于河南中医学院。
现就职于郑州市嵩山医院，任按摩科主任，并兼任嵩山医院按摩学校讲师，郑州市保健按摩职业技能
鉴定考评员。
其从事中医临床工作十余年，积累了丰富的临床经验。
擅长中西医结合诊疗，特别对中医推拿按摩有很深的造诣，曾发表医学论文数十篇。
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书籍目录

第一章 人老脚先衰，把健康养到“根”上
第二章 预测健康，把疾病“看”出来
第三章 足部经穴——健康的重要“通道”
第四章 疾病防治，把常见病送上“归途”
第五章 美容美体，把美丽“还给”自己
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