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内容概要

　　智能的全面提升越来越受到父母们的关注。
本书以宝宝不同月龄的生长发育特点为依据，以前沿的脑科学理论为指导，为父母们讲解如何对宝宝
大脑进行全面开发——开发宝宝的左脑、右脑，其涉及语言认知、运动能力、动手能力、情绪交际等
多个方面。
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章节摘录

　　了解宝宝的大脑　　爸爸妈妈了解大脑的一些功能，对于宝宝左右脑的全面开发，能起到事半功
倍的效果。
揭开大脑的神秘大脑是一个神奇的世界，创造了人类无比灿烂的文明。
每个宝宝身上都蕴藏着不可估量的潜能，为了能更好地发掘宝宝的潜能，首先要认识大脑。
　　大脑支配人的⋯切生命活动　　大脑支配语言、运动、听觉、视觉、情感表达等。
它能够调节消化、呼吸、循环、泌尿、生殖、运动等中枢。
　　大脑是一切思维活动的物质基础　　智力：观察力、注意力、记忆力、思维力、想象力。
能力：思维记忆、学习获得、认识理解、判断推理、综合分析、语言表达、社会活动能力。
　　大脑能储存5亿本书的知识　　人的大脑每天能记录下8600万条信息，一生能储存100万亿条信息
，相当于世界最大的图书馆--美国国会图书馆的50倍，即5亿本书的知识。
　　大脑有巨大的开发潜力　　人脑中有2000亿个脑细胞、可储存1 000亿条信息，思想每小时游走300
多里、拥有超过100兆的交错线路、平均每24小时产生4000种思想，是世界上最精密、最灵敏的器官。
研究发现，大脑中蕴藏无数待开发的资源，而一般人对脑力的运用不到5%，剩余待开发的部分是脑力
与潜能表现优劣的关键。
左脑和右脑的分工大脑分为左半球和右半球。
左半球是掌管人的右半身的一切活动的，一般具有语言、概念、数字、分析、逻辑推理等功能；右半
球是掌管人的左半身的一切活动的，具有音乐、绘画、空间几何、想象、综合等功能。
如果进行形象一点的描绘，左脑就像个雄辩家，善于语言和逻辑分析，又像一个科学家，长于抽象思
维和复杂计算，但它刻板，缺少幽默和丰富的情感；右脑则像位艺术家，善于非语言的形象思维和直
觉，对音乐、美术、舞蹈等艺术活动有超强的感悟力，空间想象力极强，充满激情与创造力，感情丰
富、幽默，有人情味，但不善言辞。
右脑发达的人：知觉、空间感、想象力以及把握全局的能力都有可能更强一些，在各种动作方面相对
更敏捷一些。
右脑最重要的贡献是创造性思维。
右脑不拘泥于局部的分析，而是统观全局，以大胆猜测跳跃式地前进，达到直觉的方法论。
在有些人身上，直觉思维甚至变成一种先知能力，使他们能预知未来的变化。
左脑发达的人：左脑的记忆回路是低速记忆，而右脑的是高速记忆，左脑记忆是一种“劣根记忆”，
右脑记忆则让人惊叹，它有“过目不忘”的本事。
处理简单的语言问题时人们左脑相对活跃；左脑发达的人处理事情比较有逻辑、有条理。
·左脑发达在社交场合比较活跃，善于判断各种关系和因果。
左脑发达善于统计，方向感强。
.左脑发达善于组织。
左脑发达善于做技术类、抽象的工作。
　　⋯⋯
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