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内容概要

　　本书针对不同年龄段宝宝的身体发育特征，精心制定了有利于宝宝大脑发育的营养方案，同时详
细介绍了开发宝宝左右脑的各种训练以及游戏项目。
这些游戏生动有趣、便于操作，在游戏过程中，宝宝不仅能体会到快乐、愉悦、幸福，更能在语言能
力、听觉能力、创造性思维能力、社交行为能力等多方面得到锻炼与发展。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最新全脑开发必读>>

书籍目录

Part 1 全脑开发是宝宝聪明的基础
神奇的大脑
揭开大脑的神秘
大脑支配人的一切生命活动
大脑是一切思维活动的物质基础
大脑能储存5亿本书的知识
大脑有巨大的开发潜力
左脑和右脑的分工
左脑—— 知性脑
如何开发宝宝的左脑
左脑智能开发标准
右脑——艺术脑
如何开发宝宝的右脑
右脑智能开发标准
左脑和右脑需平衡发展
左脑的开发
右脑的开发
打造高智商的宝宝
何为智商
智商早期开发很重要
培养高情商的宝宝
何谓情商
早期开发情商的必要性
重视宝宝情商的早期开发
宝宝情商的开发内容
应从小开发宝宝的情商
游戏是开发宝宝智力的最佳方式
全脑开发的方法
合理的营养补充
关爱宝宝的心理
创造机会，让宝宝体验成功
给予宝宝必要的关注
谨防过度教育
遵循科学适度开发原则
肯定与赞扬宝宝
警惕有害物质的侵害
Part 2 1～1 2个月宝宝全脑开发
第1个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的触觉
训练宝宝的听觉能力
宝宝右脑开发训练
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训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
训练宝宝的视觉能力
宝宝智能发育营养方案
母乳是新生儿的最佳食品
尽可能让宝宝吃上初乳
母乳喂养需要掌握的要领
混合喂养宝宝要点
如何进行人工喂养
宝宝智能开发游戏
● 看气球 ● 听《摇篮曲》
● 摇摇铃 ● 竖竖抱抱
● 触摸宝宝 ● 看明暗
● 口唇游戏 ● 一起做运动
● 开合窗帘
特别关注：宝宝哭闹不安怎么哄
第2个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的触觉
训练宝宝的听觉能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
母乳仍是宝宝的最佳营养食品
妈妈合理饮食给宝宝最佳母乳
用配方奶粉喂养宝宝的注意事项
宝宝智能开发游戏
● 小宝宝坐轮船 ● 蹬开衣被
● 做被动操听数数 ● 转头
● 玩具“说话” ● 小手拍拍
特别关注：让宝宝睡个好觉
第3个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的触觉
训练宝宝的听觉能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
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训练宝宝的嗅觉能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
继续提倡母乳喂养
多给宝宝喂水
保证宝宝摄入足够的维生素
宝宝智能开发游戏
● 妈妈弹响指 ● 摇摇船
● 我的双脚 ● 小小触摸球
● 宝宝的书 ● 认识爸爸
● 看室内外的物体 ● 碰鼻子
● 见人就笑
特别关注：宝宝皮肤的护理
第4个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的听觉能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
开始为宝宝添加辅食
添加辅食要由细到粗
初尝辅食，循序渐进
宝宝一日饮食安排
宝宝智能开发游戏
● 按节奏拍拍手
● 把玩具放在桌上 ● 虫虫飞
● 铃儿响叮当 ● 唱数
● 认食物 ● 学发音——声母
● 脚踏车游戏 ● 照镜子
特别关注：4个月的宝宝容易坠床
第5个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的听觉能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
5个月宝宝辅食添加要点
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注意宝宝出牙期的饮食
注意宝宝食物营养元素的全面性
宝宝一日饮食安排
宝宝智能开发游戏
● 蹦蹦跳● 再拿一个
● 爬行准备● 认识门
● 拍泡泡● 叫名字能回头
● 妈妈演“话剧” ● 抓小球
● 身体游戏
特别关注：保证宝宝安全乘坐婴儿车
第6个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
训练宝宝的观察比较能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
开始为宝宝辅食添加肉泥、鱼泥、肝泥
补充促进宝宝牙齿生长的营养素
宝宝一日饮食安排
宝宝智能开发游戏
● 开飞机 ● 拉大锯
● 丢球 ● 敲大锣打大鼓
● 藏猫猫 ● 打滚的小球球
● 宝宝看妈妈的脸 ● 翻山越岭
特别关注：宝宝出牙期间的护理
第7个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
开始为宝宝添加固体食物
怎样为宝宝添加固体食物
不宜添加或只可少量添加的食物
宝宝一日饮食安排
宝宝智能开发游戏
● 往爸爸身上站一站 ● 看小朋友玩
● 宝宝不许 ● 彩色碎纸雨
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● “哇哇哇” ● 做鬼脸
● 小蜜蜂来了 ● 寻找心爱的玩具
● 掏出来
特别关注：带宝宝就医时的注意事项
第8个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
训练宝宝的语言能力
训练宝宝的精细动作能力
宝宝右脑开发训练
训练宝宝的大动作能力
训练宝宝的适应能力
训练宝宝的社交行为能力
宝宝智能发育营养方案
给宝宝添加种类更丰富的辅食
不要给宝宝喂甜食
宝宝一日饮食安排
宝宝智能开发游戏
● 听听里面有什么 ● 用东西敲打节拍/95
● 滚球游戏 ● 抓物体
● 小猴登山 ● 伸伸手指
● 漂亮的宝宝 ● 胖娃娃戏水
● 饼干搬家 ● 认识金鱼缸
特别关注：如何教宝宝与别人相处
第9个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
宝宝右脑开发训练
宝宝智能开发游戏
宝宝智能发育营养方案
特别关注：宝宝学站
第10个月宝宝
宝宝身体发育状况
宝宝左脑开发训练
宝宝右脑开发训练
宝宝智能开发游戏
宝宝智能发育营养方案
特别关注：纠正宝宝扔东西的坏习惯
⋯⋯
第11个月宝宝
第12个月宝宝
Part 3 1 3～2 4个月宝宝全脑开发
第13～14个月宝宝
第15～16个月宝宝
第17～18个月宝宝
第19～20个月宝宝
第21～22个月宝宝
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第23～24个月宝宝
Part 4 2 5～3 6个月宝宝全脑开发
第25～27个月宝宝
第28～30个月宝宝
第31～33个月宝宝
第34～36个月宝宝
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编辑推荐

　　专家审订：著名的孕育专家陈宝英担当主编，保证书中所含的都是最新的信息，为读者提供系统
、专业、权威的孕产养育指导。
紧跟热点：本套图书紧跟时代，紧跟国际育儿新潮，选择的都是超具人气的选题：胎教、坐月子、宝
宝喂养、宝宝游戏、宝宝按摩等，这些选题畅销性和长销性兼备。
内容全面：妊娠期的全程呵护，分娩期的贴心关爱，产后期的健康指导，育儿期的科学规划，本套书
中应有尽有，全程解答新手父母关注的孕产养育的所有难题。
阅读轻松：版面活泼温馨，真人图片、漫画等图文结合的形式进行讲解，符合84后新手父母的阅读口
味。
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