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内容概要

　　本书全面融合国内外最经典、最前沿的育儿经验和营养理念，为年轻父母提供了一个喂养宝宝的
知识锦囊。
书中全面系统地介绍了0～3岁宝宝的最佳喂养方案，从母乳喂养，再到辅食的添加，一步步详细地教
妈妈们调制宝宝的营养食谱，帮助宝宝健康成长。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。
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宝宝喂养禁忌
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营养食谱推荐
7个月宝宝的喂养方案
宝宝一日食谱
辅助食物的制作
水果的选择和清洗
果汁和果泥的制作
出牙期喂养：2颗牙
温情提示：制作辅食要选用新鲜的水果和蔬菜
宝宝喂养禁忌
营养食谱推荐
8个月宝宝的喂养方案
宝宝一日食谱
蔬菜的营养与选择
菜泥和碎菜的制作
泥糊状荤菜的制作
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出牙期喂养：4颗牙
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宝宝喂养禁忌
营养食谱推荐
9个月宝宝的喂养方案
宝宝一日食谱
婴儿粥的制作
宝宝的营养状况与体格发育
宝宝喝水攻略
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温情提示：宝宝辅食注意添加面粉类食物
宝宝喂养禁忌
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断奶的时间
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不应采用的断奶方法
断奶后的膳食安排
温情提示：餐前喂宝宝白开水有助增加食欲
宝宝喂养禁忌
营养食谱推荐
12个月宝宝的喂养方案
宝宝一日食谱
断母乳不是断奶类
让宝宝学习用餐具进餐
不要喂得太多
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2岁10～12个月宝宝的喂养方案
PART 3 决定宝宝健康的营养素
PART 4 专家推荐的补钙、补锌、补铁食谱
PART 5 宝宝常见疾病食疗方法及食物禁忌
PART 6 宝宝四季营养饮食
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编辑推荐

　　《最新科学喂养必读（0-3营养版）》涵盖了有关宝宝喂养的所有关键问题，如母乳喂养、辅食添
加、营养食谱、必需营养素、宝宝常见病食疗等，让宝宝在享受美味的同时，能补充营养、增强体质
。
　　轻松成为宝宝的最佳营养师，母乳喂养，提供最好营养源；辅食添加，循序渐进慢慢来；营养食
谱，科学搭配才健康；喂养禁忌，吃对食物身体棒。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<最新科学喂养必读>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


