
第一图书网, tushu007.com
<<小食疗妙治百病>>

图书基本信息

书名：<<小食疗妙治百病>>

13位ISBN编号：9787537553315

10位ISBN编号：7537553319

出版时间：2012-9

出版时间：河北出版传媒集团，河北科学技术出版社

作者：张伟，李婷 著

页数：229

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<小食疗妙治百病>>

内容概要

在张伟、李婷编著的《小食疗妙治百病》这本书里，我们首先就平常所吃的部分食物，对其营养以及
药用功效做了说明；还配备了部分相应的养生食谱，便于读者依材施用。
其次，我们还根据人体的不同体质，针对不同疾病、疾病的不同阶段，采用了不同的食疗，对症立方
用膳，辨证用膳。
例如，同为补肾，补肾阴虚应该食养滋阴补肾方，针对此的食疗方有猪肾黑豆汤、野鸭大蒜汤、白果
全鸭、枸杞肉丝等；而补肾阳虚则应食养温补肾阳方，针对此的食疗方为羊肉补阳汤、壮阳狗肉汤、
鳅虾汤等。

《小食疗妙治百病》从饮食治病的角度精心编排那些取料方便，便于烹饪加工的食疗偏方，对每一种
食疗方的配方、用法及其功效进行了详细的说明。
其中大多属于易找、易买、易用、易治等“四易”方剂。
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编辑推荐

购买同系列书请见：《小艾灸妙治百病（超值版）》《小穴位妙治百病（超值版）》《小偏方妙治百
病（超值版）》　　《小食疗妙治百病（超值版）》特点：　　速查速用：防病治病、养生保健，分
类明晰、对症查看，家庭健康宝典一本全。
　　一学就会：不受时间限制、不受条件局限，图文并茂、内容直观，保健一学就会。
　　实用简便：原料易得，制作简便，疗效显著，价格低廉，绿色安全，老百姓喜欢。
海报：
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