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内容概要

杜鹃、晓玲编著的《胃病防治100招(超值版)》以养胃护胃为目的，从饮食、经络、药物和日常起居细
节保健等角度对胃病防治做了详细说明，手不释卷，因人而异，对症施治，就能知道自己的情况到底
该怎么吃，该怎么按摩，该怎么用药以及运动和日常保健要注意哪些细节。
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章节摘录

版权页：   插图：    在胃肠道出血量很小时，肉眼往往看不出大便颜色的改变，这时需要做大便潜血
试验来确定是否有胃肠道出血。
食用过多的肉类、猪肝、动物血，某些中草药以及铁剂、铋剂等，都可导致大便呈暗褐色或黑色，服
用酚酞类泻药，在排便后，大便在便池内有时呈鲜红色，但改吃素食或停用上述药物后，大便即恢复
正常。
这种饮食或药物造成的大便颜色变化不属于便血。
大便检查就可排除有否胃肠道出血的可能。
 胃肠道的许多疾病都可以引起出血，如食管静脉曲张、胃炎、溃疡病、胆结石、肿瘤、溃疡性结肠炎
等。
此外，某些急性传染病、寄生虫病、血液疾病等，也可导致胃肠道出血，如伤寒与副伤寒、败血症、
白血病、过敏性紫癜、门静脉血栓形成等。
 对于便血的调治应注意以下几点： 保持心情舒畅，切勿心境不宽、郁怒动火、烦躁抑郁，这样会使
肠黏膜收缩、血行不畅。
 调理饮食，多食具有清肠热、滋润营养黏膜、通便止血作用的食品，如白萝卜、生梨汁、芹菜汁、藕
汁、黄瓜、菠菜、茄子、苹果、香蕉、黑芝麻等食物。
 养成定时大便的习惯，大便以糊状为佳。
 忌食油腻、辛热、粗糙、多渣的食物，不吸烟，不喝酒或咖啡。
 少做或不做增加腹压的动作，如屏气、下蹲、久立、久坐、久行或劳累过度。
 减少性生活，性生活过频会使肠黏膜充血，加重出血。
 当血便量较大，颜色为鲜红或暗红色或便血伴剧烈腹痛、呕吐、头晕全身无力等症状应立即就医治疗
，以免贻误病情。
患者及其家属都应保持冷静，不要惊慌失措，要消除患者的恐惧心理，缓和激动情绪，在去医院的途
中，必须使患者处于平卧的状态。
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编辑推荐

《胃病防治100招(超值版)》速查速用，防病治病、养生保健，分类明晰、对症查看，家庭健康宝典一
本全。
一学就会，不受时间限制、不受条件局限，图文并茂，内容直观，保健一学就会，实用简便，原料易
得，制作简便，疗效显著，价格低廉，绿色安全，老百姓喜欢。
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