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内容概要

　　本书由临床医学专家倾心打造，教您如何在饮食、按摩、运动、药物及日常生活等方面进行调养
，改善肝脏的功能。
内容丰富，通俗易懂，方法简单、有效、省时、省力，可助您轻轻松松掌握肝脏知识及调养方法。
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帮您认识肝脏
　肝脏的形态和位置
　肝脏的大体解剖
　肝脏由哪些结构组成
　肝小叶的组成
　肝脏的血液供应
　肝脏的血液循环
　肝脏的生理运动
　肝脏的生理功能
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　肝脏生成的胆汁如何排入肠道
　肝脏与糖代谢
　肝脏与蛋白质代谢
　肝脏与脂肪代谢
　肝脏与维生素代谢
　⋯⋯
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疾病介绍篇
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参考答案
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章节摘录

　　肝脏由哪些结构组成　　肝脏重量为体重的1/40～1/50，成年男子肝脏平均重达1.2～1.5千克，而
成年女子约重1千克。
这1千克以上的肝脏平均由3000亿个肝细胞组成，这些肝细胞中包含2000种以上的生物酶，作为人体化
学反应的媒介，参与人体各类生命活动，肝脏之所以被称为“人体综合化工厂”，正是由于这2000种
以上的酶在起化学作用。
　　肝细胞并非单独存在，而是由一定数量的肝细胞集合成肝小叶，而肝脏也可以说是由无数肝小叶
集合而成的内脏器官。
除上述结构外，肝脏还包括其他重要组成部分，如血管，其中有运输含氧血液的动脉与运输含二氧化
碳血液回心脏的静脉；除这两组血管外，肝脏另有门脉血管，将胃肠道吸收的养分运往肝脏，支持肝
脏活动。
　　肝小叶的组成　　肝小叶是肝结构和功能的基本单位，呈多面棱柱状。
在肝小叶中央有一纵行中央静脉。
肝细胞以中央静脉为中心，向四周略呈放射状排列，形成肝细胞索（板）。
肝细胞索之间是肝血窦。
肝血窦腔内有枯否细胞，具有吞噬功能。
相邻两肝细胞之间有胆小管。
胆小管可将肝细胞分泌的胆汁汇集至肝小叶周边的小叶间胆管内。
　　肝脏的血液供应　　肝脏的血液供应3/4来自门静脉，1/4来自肝固有动脉。
门静脉的终支在肝内扩大为静脉窦，它是肝小叶内血液流通的管道。
肝固有动脉是来自心脏的动脉血，主要供给氧，门静脉收集消化道的静脉血主要供给营养。
　　肝脏的血液供应　　肝脏的血液供应3/4来自门静脉，1/4来自肝固有动脉。
门静脉的终支在肝内扩大为静脉窦，它是肝小叶内血液流通的管道。
肝固有动脉是来自心脏的动脉血，主要供给氧，门静脉收集消化道的静脉血主要供给营养。
　　肝脏的血液循环　　肝脏血液供应非常丰富，肝脏的血容量相当于人体总量的14%。
成人肝每分钟血流量有1000～1200毫升。
肝的血管分入肝血管和出肝血管两组。
入肝血管包括肝固有动脉和门静脉。
属双重血管供应，出肝血管是肝静脉系。
肝固有动脉是肝的营养血管，肝血供的1/4来自肝动脉，进入肝脏后分为各级分支到小叶间动脉，将直
接来自心脏的动脉血输入肝脏主要供给氧气。
门静脉是肝的功能血管，肝血供的3/4来自于门静脉，门静脉进入肝脏后分为各级分支到小叶间静脉，
把来自消化道含有营养的血液送至肝脏“加工”。
肝血管受交感神经支配以调节血量。
　　门静脉由脾静脉和肠系膜上静脉汇合而成。
门静脉还与腔静脉间存在侧支吻合，正常情况下，这些吻合支是不开放的。
由于上述血管间的联系，当肝脏某些病理因素（如肝硬化）导致门静脉循环障碍时，血流受阻，可引
起脾脏淤血肿大。
当侧支循环开放，可致食管静脉淤血曲张，甚至破裂出血；如通过直肠静脉丛形成门静脉和下腔静脉
吻合，可致此处脉丛破裂导致便血；如通过脐周静脉丛形成门静脉和上、下腔静脉吻合，门静脉高压
时，可出现脐周静脉怒张。
　　⋯⋯
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