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内容概要

　　宝宝生病了，是不是一定要打针吃药才能好？
答案是否。
以中医理论为依托的小儿经络按摩同样也可以作为治疗手段之一，达到小儿健康保健的目的。

　　本书为爸爸妈妈详细介绍了小儿按摩穴位及取穴方法，特殊时期的按摩疗法，小儿身体各部位的
保健法以及新生儿、婴幼儿常见病的经穴按摩法，帮助爸爸妈妈了解小儿经络按摩，让爸爸妈妈用自
己的双手来抚慰宝宝，给宝宝带来健康。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
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Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

书籍目录

第1章 经络按摩让宝宝更健康
源远流长的小儿经络按摩
按摩穴位，防病治病的根本
小儿按摩处方
小儿按摩介质
小儿按摩注意事项
小儿按摩的适应证和禁忌证
做好准备工作，注重细节才完美
选择舒适安静的按摩环境
选择按摩的护理用品
如何安全使用按摩精油
第2章 轻松取穴让效果不打折扣
头面颈项部按摩常用穴位
天门（攒竹）
坎宫（眉弓）
天心（额中）
天庭（神庭）
印堂（眉心）
山根（山风）
准头（鼻准）
延年（年寿）
人中
承浆
睛明
承泣
攒竹
四白
球后
鱼腰
迎香
丝竹空
瞳子髎
阳白
颊车（牙关）
太阳
耳门
听宫
听会
囟门（囟会）
百会
风府
四神聪
风池
翳风
桥弓

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

天柱（颈骨）
耳后高骨
胸腹部按摩常用穴位
膻中
天突
乳旁
乳根
中脘
胁肋
脐（神阙）
气海
天枢
肚角
丹田（关元）
腹
腰背骶部按摩常用穴位
肩井
大椎
风门
天宗
胆俞
肺俞
脾俞
肝俞
肾俞
胃俞
心俞
大肠俞
八髎
命门
腰阳关
龟尾（长强）
七节骨
脊柱
上肢部按摩常用穴位
肺经
脾经
心经
肝经
大肠经
肾经
胃经
小肠经
三焦
六腑
五经
大横纹

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

小横纹
掌小横纹
内劳宫
小天心
外劳宫
外八卦
内八卦
总筋
板门
端正
老龙
少商
商阳
中冲
关冲
少泽
二马
五指节
二扇门
十宣（十王）
威灵
精宁
合谷
一窝风
外关
膊阳池
内关
三关
洪池
天河水
曲池
下肢部按摩常用穴位
委中
箕门
百虫
膝眼（鬼眼）
阴陵泉
阳陵泉
前承山
后承山
三阴交
丰隆
上巨虚
足三里
涌泉
仆参
昆仑

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

解溪
第3章 日常保健按摩助宝宝健康成长
特定阶段的按摩
新生儿期
生长疼痛期
乳牙和恒牙萌生期
爬行与走路期
宝宝身体各部分的按摩
头颈部保健按摩法
胸腹部保健按摩法
背臀部保健按摩法
手臂部保健按摩法
足腿部保健按摩法
特殊功能抚触按摩
健脾益胃
消食化积
润肠通便
降气止呕
缓解腹痛
补中益气
安神定惊
清热退热
培元固本
兴奋开郁
醒脑益智
明目聪耳
手穴保健按摩
强身健体保健按摩法
呼吸系统保健按摩法
消化系统保健按摩法
神经系统保健按摩法
泌尿系统保健按摩法
第4章 宝宝常见病症按摩法
新生儿常见病症按摩法
吐奶和溢奶
流涎
脐风
惊厥（胎惊）
黄疸（胎黄）
呼吸系统常见病症按摩法
发热
感冒
咳嗽
哮喘
支气管肺炎
呼吸道传染性病症按摩法
麻疹

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

水痘
流行性腮腺炎
风疹
百日咳（顿咳）
消化系统常见病症按摩法
打嗝
呃逆
厌食
疳积（奶痨）
呕吐
腹痛
腹胀
腹泻
便秘
痢疾
脱肛
肠套叠
肠梗阻
病毒性肝炎
营养性疾病按摩法
营养性贫血
维生素A缺乏症
佝偻病
肥胖
泌尿系统疾病按摩法
尿频
遗尿
尿潴留
肾盂肾炎
血尿
肾病综合征
眼耳鼻喉口腔常见病症按摩法
眨眼症
急性结膜炎
麦粒肿
近视
斜视
化脓性中耳炎
神经性耳聋
鼻窦炎
鼻出血
过敏性鼻炎
慢性鼻炎
急性球菌性口腔炎
口疮
牙痛
声嘶

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

咽炎
喉炎
扁桃体炎
流口水
常见皮肤疾病按摩法
湿疹
荨麻疹
冻疮
舌舔皮炎
运动系统常见疾病按摩法
手足抽搐症
腓肠肌痉挛（抽筋）
踝关节扭伤
类风湿性关节炎
小儿其他常见杂症按摩法
夜啼
梦呓
自汗
盗汗
小儿多动症
暑热症（疰夏）
糖尿病
病毒性心肌炎
小儿常见疑难病症按摩法
脑性瘫痪
面神经麻痹
囟陷
脑积水
癫痫
小儿麻痹后遗症

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<0～3岁儿童经穴按摩保健>>

章节摘录

版权页：   插图：    外感风热型 常用手法加：清肺经300次，清肝经200次；清天河水300次；掐揉风池1
分钟；按揉合谷、曲池各1分钟。
 热毒壅盛型 常用手法加：清天河水300次，清肝经300次；清大肠300次，推六腑300次；搓擦涌泉1～3
分钟；孩子俯卧，用掌根推下七节骨100次。
 按摩处方（二） 1清肺经300次，清肝经300次。
 2清天河水300次，推六腑100次。
 3孩子仰卧，用大鱼际揉法从印堂开始，先沿一侧眼周反复操作1～3分钟，然后再换另一侧如法进行
。
 4掐揉太冲15～20次。
 5按揉风池1分钟。
 6按揉合谷、曲池并配合弹拨各1～3分钟。
 7孩子取坐位，用拇指、食指按揉风池1分钟，以酸胀得气为度。
然后从风池开始，沿颈椎两侧用拿法，自上而下往复操作10～15次。
 8用掌拿肩井3～5次。
 9孩子俯卧，用单掌横擦两肩及大椎一线，以透热为度。
 10孩子仰卧，用双手大拇指指腹分抹前额，重点在上眼眶下缘，同时配合按揉太阳穴，反复操作2～5
分钟。
 11用五指指腹按揉孩子头部，然后轻轻梳理头皮，反复操作1～3分钟。
 专家点拨 孩子的脸盆、毛巾、手帕等生活用品要与健康人分开，用开水煮沸10分钟，每日1次。
 勤给孩子洗手、剪指甲，教育孩子不要用手揉眼、防止反复感染。
孩子不要去公共场所洗澡、理发、游泳等。
 病情严重者，可应用抗生素眼药膏。
年龄稍大的孩子可以适当服用一些中成药，如黄连上清丸等，如果用药后效果不好，应送医院进一步
治疗。
 在疾病流行期间，应严加注意控制传染，可服用板蓝根冲剂、大青叶冲剂等。
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编辑推荐

《0-3岁儿童经穴按摩保健》有健康而有效的古老保健方式！
亲密又贴心的母子感情沟通！
伴随宝宝健康成长的每一天！
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