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内容概要

　　都说父母是孩子最好的老师，对于0～3岁的宝宝来说尤其如此。
作为0～3岁宝宝生活里出现频率最高的人，爸爸妈妈也是宝宝最好的游戏对象。
游戏不仅是儿童获得乐趣的方式，也是他们取得生活技能、获得智力发展的最好方式之一。

　　本书针对不同阶段的宝宝的发育特点，设计了既适合宝宝玩又能增进宝宝智力发育的亲子游戏，
让爸爸妈妈通过游戏增进与宝宝的感情，培养宝宝的能力，开发宝宝的智力。
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作者简介

　　陈宝英
　　女，主任医师，教授。
北京市政府专家顾问团顾问，国务院政府特殊津贴享受者。
历任北京积水潭医院副院长，北京急救中心第一任主任，北京妇产医院及北京妇幼保健院院长，北京
女医师协会会长，世界卫生组织母婴妇女保健研究培训合作中心主任，陈宝英孕产育儿研究中心主任
等职，主编过多部专业著作和科普读物，并长期致力于在基层普及和推广妇幼保健知识。
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第1章 0~6个月宝宝亲子游戏与智力开发
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　踏蹬
　会翻身了吗
　语言游戏
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　录声音
　唱摇篮曲
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　练习发音
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　抱他，搂他，拍他⋯
　逗笑
　够到你了
　动手游戏
　抓抓，握握
　摸娃娃
　滚玩具
　堆玩具
　动动手指
　变魔术
　手指触摸
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　给宝宝独处的时间
　什么是智商
　早期教育从婴儿开始
　让宝宝学会自己玩
　和宝宝说话的技巧
　为宝宝做一些简单的按摩
　创造轻松友爱的环境
　有意识地让宝宝感知大小
　锻炼爬行意义重大
　是否有必要测量婴儿的智力水平
　婴儿期的智力开发
　婴儿的健脑方法
　早期教育会是揠苗助长吗
第2章 7～12个月宝宝亲子游戏与智力开发
　适合7～12个月宝宝的亲子游戏
　智力游戏
　小车过山河
　身边事物认一认
　听名字回头
　认一认
　坐看天下
　看豆豆
　爬行取物
　动作游戏
　抬抬头
　宝宝体操
　扭呀扭，爬呀爬
　小马得儿驾
　蹦蹦跳
　翻身打滚
　语言游戏
　铃儿响叮当
　拨浪鼓
　宝宝学当售货员
　小小读书郎
　讲故事
　哗啦啦，下雨啦
　情感游戏
　笑一笑
　节拍训练
　脸对脸
　转转头
　口对口
　捉迷藏
　动手游戏
　积木传手
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　摸一摸
　敲一敲
　翻滚
　点头，摇头
　宝宝智力开发那些事
　形成良好的母子依恋关系
　为宝宝创造益智的环境
　0岁开始语言开发有什么意义
　如何培养婴儿的听辨能力
　左右脑开发的重大意义
　为宝宝安排健脑食物
　让宝宝上桌吃饭
　懂得“不”
　宝宝受到挫折时
　用表情引导周岁内的宝宝
　如何开发幼儿的智力
第3章 13～18个月宝宝亲子游戏与智力开发
　适合13～18个月宝宝的亲子游戏
　智力游戏
　拨弄红色小球
　找自己
　抬头、挺胸
　触摸游戏
　黑白轮廓游戏
　弹起来
　看物识图
　鸡鸡斗，虫虫飞
　动作游戏
　动动嘴，吹吹气
　尝一尝
　双人舞
　抱宝宝散步
　吹气球
　语言游戏
　直播员
　骑马听歌儿
　说给他看
　声音何处来
　悄悄话
　情感游戏
　模仿秀
　看世界
　做鬼脸
　交朋友
　一只小蜜蜂
　抚摸
　动手游戏
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　爬一爬
　拍拍手
　碰碰头
　一手抓一个
　青蛙跳水
　过山车
　宝宝智力开发那些事
　父母要不要说儿语
　宝宝说话晚怎么办
　如何科学地开发宝宝的潜能
　开发认知潜能的途径有哪些
　怎样引导宝宝观察事物
　如何发展宝宝的模仿能力
　如何培养宝宝的注意力
　开发认知潜能应注意哪些问题
　宝宝爱提问怎么办
　婴幼儿学习古诗词合适吗
　学儿歌和学古诗哪个更容易
　如何回答宝宝的提问
　如何看待宝宝的涂涂抹抹
　怎样教宝宝学泥塑
　宝宝绘画天赋的开发
　如何为宝宝选购绘画用品
　怎样引导宝宝学会拼搭
第4章 19～24个月宝宝亲子游戏与智力开发
　适合19～24个月宝宝的亲子游戏
　智力游戏
　鱼儿鱼儿快快逃
　认识自己的身体
　小汽车快快跑
　小狗有什么
　泡泡漫天飞
　谁在哭谁在笑
　两个瓶瓶一把豆
　动作游戏
　台阶上上下下
　宝宝如厕游戏
　小马小马真能干
　跨过障碍走
　骑马真勇敢
　宝宝在飞翔
　滚来又滚去
　语言游戏
　毛毛熊蹭痒痒
　宝宝，不哭
　打电话
　咚咚拨浪鼓儿响
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　甜甜小嘴巴
　宝宝学小兔
　情感游戏
　宝宝找妈妈
　宝宝学看全家照
　宝宝会分东西
　小小拉力王
　手指偶问问好
　爸爸举高高
　动手游戏
　扣子扣子真好玩
　宝宝会投篮
　滚球到那边
　剥一剥
　学开关
　装电筒
　宝宝智力开发那些事
　为宝宝创造丰富的语言环境
　为宝宝创造良好的听觉环境
　看别人玩对发展社会交往能力有益处吗
　如何指导宝宝玩拼图游戏
　让宝宝在玩沙、玩水中学习
　宝宝如何开始象征思维
　女孩不如男孩聪明吗
　聪明宝宝有何特质
　如何培养幼儿的记忆力
　如何预防宝宝出现的退缩行为
　有利于培养宝宝智能的10种方法
　婴幼儿是否具备学习外语的能力
　如何为宝宝营造良好的英语学习环境
第5章 25～30个月宝宝亲子游戏与智力开发
　适合25～30个月宝宝的亲子游戏
　智力游戏
　鞋子袜子配配对
　小手哪里去了
　小帽子不见了
　哪个是大肚子
　漂亮颜色宝宝爱
　小草长大了
　动作游戏
　宝宝追影子
　气球跳跳跳
　跳起来了
　排队滑滑梯
　蹬蹬自行车
　快乐的水里游
　语言游戏
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　听儿歌，做动作
　动物在叫呢
　宝宝来点数
　学会和妈妈说话
　宝宝猜猜你是谁
　这就是书呀
　情感游戏
　让感觉有形
　妈妈爱宝宝
　合作抛球儿
　“洋娃娃哭了⋯⋯”
　美丽的自然界
　看宝宝排队玩
　动手游戏
　抓住什么了
　看谁扔得快
　弯弯腰，捡东西
　宝宝收拾小积木
　串起美丽的小珠珠
　拼出一个长颈鹿
　宝宝智力开发那些事
　给宝宝适度的期望
　怎样指导宝宝背古诗
　怎样教宝宝朗读诗歌
　怎样给宝宝讲故事
　什么时间读书给宝宝听最合适
　书籍与宝宝的语言发展有什么关系
　怎样为宝宝选购图书
　及早发现儿童智力差距
　10种益智明星级食物
　要循序渐进教宝宝学计算
　看图说话是锻炼宝宝语言表达能力的好方法
　早慧儿童有哪些表现
　早期识字要适可而止
第6章 31～36个月宝宝亲子游戏与智力开发
　适合31～36个月宝宝的亲子游戏
　智力游戏
　认真看天气
　形状有秘密
　瓶盖左右转一转
　工具对碰对
　东西变大了
　宝宝数楼梯
　动作游戏
　秀一下动作
　站在镜子前
　宝宝练习洗手绢
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　洗碗小能手
　宝宝也会穿、脱衣
　用勺子吃饭
　语言游戏
　他有需要了
　慷慨一下
　购物小专家
　我是小小传话员
　宝宝分辨各种声音
　狗狗边叫边跑
　情感游戏
　“这是我们的家”
　全家一起玩
　小帮手
　宝宝学自我介绍
　家庭模仿秀
　打针，不怕
　动手游戏
　纸箱变样了
　宝宝学习包饺子
　宝宝小涂鸦
　宝宝也要折纸
　投球和踢球
　宝宝智力开发那些事
　发现宝宝潜能，提高宝宝智力
　决定智力的因素——观察力
　决定智力的因素——思维力
　什么样的宝宝具有良好的音乐感受能力
　重视宝宝的音乐启蒙教育
　儿童早期音乐素质有哪些表现
　如何教宝宝练习简单的打击乐器
　通过音乐教育开发宝宝的智力
　怎样指导宝宝正确地歌唱
　宝宝成长需要哪6种教育
　管理宝宝情商的锦囊妙计
　如何发展宝宝动作的灵活性、连贯性
　保护好宝宝的好奇心
　如何加强对宝宝自控能力的培养
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编辑推荐

　　能开发宝宝智力的亲子游戏！
　　能沟通亲子感情的益智游戏！
　　让宝宝在游戏中成长并获益！
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