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前言

中医是中国的国粹。
几千年来，中国人用自己的智慧和血汗，为人类留下了博大精深的中医学知识。
中医的理论和经验是中国古代人民同疾病做斗争产生的，经过长时间的发展，形成了一整套理论体系
。
中医的理论以阴阳五行、脏腑经络为基础，用辨证的方法来为病人诊断。
中医认为，人体是一个气、形、神的统一体，每一个部分不通畅都会产生疾病。
在诊断的时候，中医会根据病人的虚实来对症下药，确定不同的诊治方案。
在中医的治疗中，除了平常的中药以外，还包括针灸、推拿、拔罐、按摩、气功、食疗等。
总之，医治的最终目的，是让人能够达到阴阳平衡的状态。
在中医学中还有一个特殊的治疗方法，那就是民间的古老偏方。
偏方，是指那些没有被收录到正式的药物或者医学典籍中的医药方子。
偏方一般用药不多，或者是一些按摩、食疗的方子，对于某些特定的病症有着独特的疗效。
虽然偏方没有被收录到正式的医学典籍中，但是，我们却不能忽视偏方的治疗效果。
很多疾病在偏方的治疗下，都能取得很好的疗效。
在民间还有一种说法，那就是“偏方治大病”，不要小看偏方，在某些时候，一个不起眼的偏方却可
以解除你的燃眉之急。
一般来说，偏方使用的药物比较少，很多还是日常的食品，制作起来也相对简单。
对于大众来说，使用偏方不仅材料好找，制作起来也简单易行。
所以，偏方一直深受大众的喜爱，也成了人们在治病防病时，一个不错的选择。
本书以民间偏方为视角，收集整理了常见病症的一些偏方。
这些偏方均是一些流传多年、常见的、疗效明显的偏方，大部分都是从人们的生活实践或者中医典籍
上得来的。
尤其是一些来自民间的偏方，甚至已经流传了百年或者上千年，造福了历代的百姓，可以说，已经成
为了金玉良方。
这些偏方不仅效果显著，制作起来也十分简便，一般来说，在家中就可以自行制作，同样可以作为日
常保健的方法。
有些偏方不仅可以治疗疾病，还具有防病的功效，可以作为养生的小诀窍。
本书按照疾病的类型，一共分为内科、外科、妇科、儿科、男科、皮肤科、五官科、肿瘤科、生活偏
方九大部分。
这样做可以方便人们按需索引，以便于找到所需的偏方。
本书在讲述每一种偏方的时候，还附带了对偏方中所用材料的药理分析，让人们对偏方有一个更加明
确、深刻的印象。
同时，还附带了对疾病的简单阐述、病中的护理以及注意事项；最后，还为大家做了一个预防小常识
，让人们防患于未然，能够在日常生活中积极预防疾病。
基于对读者负责的态度，在此，我们需要特别提醒读者，本书的偏方并不一定适合所有的人使用，任
何偏方都不是特效药，每个人体质不同、症状不同，效果也会千差万别，因此，在阅读此书时，读者
一定要根据自己的需要来慎重选择。
如果病情严重，或者发病很急，一定要到专业医师处进行诊断，以免耽误治疗，延误病情。
偏方是中医的重要组成部分，也是几千年来中国人智慧的结晶。
我们编写此书的目的，就是要弘扬中华医学，为大家带来更多的中医知识。
希望读者在阅读本书之后，也能够有所收获。
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内容概要

《一用就灵老偏方》内容简介：中医是中国的国粹之一，是经历世世代代流传积淀下的智慧结晶，而
偏方则是中医体系中较为特殊的一个组成部分，更为古老和朴素，是民间盛传的治疗经验。
偏方在使用时较少涉及药物，更多是从日常饮食起居入手，配合中医上的一些按摩手法，从而对各类
病症达到了其独特治疗的目的。
很多偏方在经历了长时间的检验之后，已经演变为金玉良方，是中国民间养生的诀窍。
《一用就灵老偏方》共计9章，以民间偏方为视角，分别从内科、外科、妇科、儿科、男科、皮肤科
、五官科、肿瘤科、生活偏方等方面逐一进行说明，希望读者能从中受益，找到适合自身病症使用的
偏方，同时也能为日常保健起到一定效果，积极预防疾病，保持健康状态。
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章节摘录

版权页：   插图：    性冷淡，性欲减退，性感缺乏，对性爱有抵触心理 有的病人家庭不幸，也来找我
。
 一位王先生说：“最近我老婆疑神疑鬼的，总以为我在外面还有别的女人，明明没有，她偏说有，天
天检查我手机，还盗用我的QQ密码，令人烦不胜烦。
她凭什么说我有女人呢？
我问过多次，她都不说，最后还是一不小心说漏嘴，说我对她身体没兴趣了，并列出证据，说我们多
少多少天没那个了，还说我对她敷衍了事。
她这个理由令我更恼火，两人大吵了一架，我跟她分居了。
这些天来我也在反思，为什么我们会走到今天这个地步呢？
明明我没有别的女人，我的举动在她眼里却变成了那样呢？
反思的结果，我觉得她的话有一点道理，我最近几个月来好像对她的确有些冷淡。
我不认为自己身体有毛病，但好像对这事没有年轻时那么热衷了，不过我现在也还不到40岁，这到底
是什么原因呢？
” 都是性欲减退惹的祸。
 有一些男人，因为种种原因，会在很长一段时间对性生活提不起兴趣，且表现得很明显，伴侣很容易
察觉。
一旦出现这种情况，男人就应该警惕了，因为它不但影响夫妻感情，也是自己身体和精神状况不良的
反应。
如患有慢性泌尿生殖系统疾病容易导致性欲减退，男人应及时检查自己是否有慢性前列腺炎、附睾炎
、尿道炎或其他内分泌疾病。
长期性冷淡，可能还会引起早泄，为以后的生活埋下麻烦种子。
 除了生殖系统疾病，压力、情绪因素也会导致性欲减退。
另外，药物因素也是性欲减退的重要因素，如长期服用镇静剂、抗组织胺药物、一些胃药等。
一些不良嗜好，如嗜酒成瘾，同样会影响性欲。
长期从事繁重劳动，尤其是脑力劳动者，由于中枢性抑制，也容易使性欲减退。
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编辑推荐

《一用就灵老偏方》汲取中医百年精华，巧用偏方保平安。
100则经典老偏方+250幅精确穴位图，不劳医生开处方。
连专家都拍案叫好的古医偏方，轻松治愈常见病。
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