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前言

前言中医药是东方传统的智慧结晶，也是中华民族最高的哲学智慧，它的历史可以追溯到上古时代的
神农氏。
几千年来，中医药学经过不断的自我完善和发展，逐渐形成了完整的体系。
中医药包含了以人为小宇宙的现代观念，结合其阴阳五行互生互长的道理，以天然的植物，利用其成
分、属性，互相搭配成治病疗疾的方剂，达到治病救人的目的。
现在社会人们的生活十分忙碌，生病、去医院成为了一件麻烦事。
很多人不愿意去医院看病，有些健康上的小问题就自己去药房买药，或者是利用一些常用偏方来解决
，这就需要人们多了解一些中医药的知识。
中药主要来源于天然药物及其加工品，包括植物药、动物药、矿物药等，其中以植物药居多，所以才
有“诸药以草为本”的说法。
笔者自幼学习中医，深感中药对人们健康的助益良多，写作这本书的目的是为了让现代人能够认识中
医药学的“真面目”，通过介绍和科学的说明，可以了解植物中的天然成分与作用，也希望读者通过
阅读本书能够更加亲近天然草药。
另外，由于紧张忙碌的生活，慢慢衍生出现代人才有的慢性病，包括鼻炎、皮肤病、妇女病等，所以
本书针对不同症状精选出适用药材，讲解其功效，让您随手翻，随时看，无病养生，有病便成为对症
下药的草药指南。
书中选取了家庭常用中药二百余种，详细介绍了这些中药的基本知识，附有精美的手绘插图和实拍的
中药材图片，能够让读者更清晰、直观地了解这些生活中经常用到的中草药，并且了解它们的特性，
在选购的时候才能分辨优劣。
同时，本书还介绍了这些中药材单方的使用方法和中医古籍流传下来的一些方剂，但是一些古方需要
专业医师进行辨证治疗，对证酌情加减，有些丸剂的制法比较复杂，需要严谨的制作过程，不适合普
通读者在家制作。
另外，由于每个人的体质不同，所处的环境各异，并非所有药材都适用，因此仍须经过医师针对个人
情况调配方剂，才能达到真正防病治病的效果。
中医药学博大精深，笔者在写作本书的时候难免有不够严谨的地方，希望读者在阅读本书时能够批评
指正。
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内容概要

《常用中药材速查轻图典(全彩畅销版)》汇集了中国常见的中药材，并附有精美的药材图谱。
书中采用图文对应的方法，对常见中药材的产地采集、性味功能、用法用量，逐一详细解析，方便读
者了解常用中药材知识。
掌握这些中药常识，对更好地预防、治疗疾病能起到辅助作用。
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作者简介

赵庆新，著名中医内科主任医师，从事医疗、教学和科研工作近40年，积累了丰富的临床经验和深厚
的理论基础，尤其擅长治疗疑难杂症，在医学领域有一定的造诣。
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章节摘录
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媒体关注与评论

千年中医智慧精华，选对中药，健康长寿！
纯天然药材，最安全、的家庭实用中药书！
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编辑推荐

1．速查。
对中药的产地采集、性味功能、用法用量，逐一详细解析。
2．实用。
在介绍中药的同时，还介绍了经典名方及其方剂的现代用法。
3．全彩图鉴。
300幅精美手绘图谱＋300幅高清中药实材图片，在认识家庭常用中药的同时，还介绍了中药实材的特
征，方便读者选鉴。
4．偏方名方。
实用偏方介绍＋尽心挑选名方介绍，既可以了解古代名方，同时又能治疗常见疾病。
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