
第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝养育全图解>>

图书基本信息

书名：<<0-3岁宝宝养育全图解>>

13位ISBN编号：9787537555579

10位ISBN编号：7537555575

出版时间：2013-6

出版时间：朱前勇 河北科学技术出版社  (2013-06出版)

作者：朱前勇

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<0-3岁宝宝养育全图解>>

前言

前言每个刚出生的孩子都如同落入凡间的精灵，为爸爸妈妈带来喜悦与激动。
可是，幼小的生命就像是一粒刚刚发芽的种子，对外界的环境一时无法适应，需要得到父母的爱和呵
护。
0~3岁的宝宝正处在这个敏感、特殊的时期。
孩子健康聪明是每一个父母的心愿，宝宝从呱呱落地到牙牙学语，再到蹒跚学步，这期间的每一步都
倾注了父母的大量心血，或许从宝宝还没有出生时父母就在祈祷着孩子一路成长的顺利。
然而，崭新的生命总会让父母手足无措，尤其是对于年轻的父母来讲，新生的宝宝总会有着这样或那
样的问题，父母的一个不注意，或许对宝宝来讲就是一次大意外。
父母是孩子最好的老师，孩子出生之后面临着喂养与养育两个难题，每个阶段宝宝的生长发育是什么
样的？
孩子要怎样喂养，是吃母乳还是人工喂养？
喂养中注意的事项有哪些？
该给孩子穿什么样的衣服？
孩子的意外伤害有哪些？
孩子得了病怎么办？
这些问题不管是对于经验丰富的父母还是新爸爸妈妈来讲都具有借鉴意义。
或许有人会说：“育儿嘛，多听听老年人的就可以了！
”但是，事实上真的如此吗？
时代在发展，社会在进步，爸爸妈妈的育儿观念也应该随着社会的进步去改变。
十年树木，百年树人。
宝宝的教育要从小开始，婴儿的身上有着无尽的潜力，然而，这些需要父母去着重锻炼和培养。
对婴儿各项能力的发掘与训练也要从小开始做起，可是这些，对那些毫无经验的父母来说几乎是一片
空白。
对于父母而言，教育宝宝不仅仅是给孩子吃好、穿好就可以了，更重要的是帮助孩子，正确地指引孩
子，为他们塑造一个美好的未来，这才是父母的责任。
然而，在很多家长的概念里，孩子刚出生，还小，什么都不知道，只要不让他们冻着、饿着就可以了
。
真是如此吗？
其实不然。
婴儿自出生之日开始就已经有了感觉和意识。
外界的一花一木、一言一声，他们都能直接或者间接感应到，这就需要父母用正确的方法去培养和引
导了。
父母的方法有效，对孩子的性格、思维、言谈、举止、智力发育都有直接的、好的影响。
孩子要怎样教？
日常生活中要怎样培养和发掘宝宝的潜能？
这些都是父母的责任。
如果父母做得好了，那么，对孩子的一生都是一笔巨大而美好的财富。
西方家庭历来就很注重孩子的培养，他们对孩子的养育观念是：给孩子充分的自由，锻炼孩子独立生
活的能力。
可是，在我们东方，有些父母对孩子过于宠溺，这样做好吗？
真正的育儿观念是怎样的？
这些问题都值得每一个爸爸妈妈去思考。
“没有不好的孩子，只有不合格的家长”，教育孩子，从父母开始做起吧！
现在市场上的各种育儿书琳琅满目，挑起来也是让人眼花缭乱。
本书独辟蹊径，集合了一线育儿专家20多年的智慧和经验，36个月育儿的同步指导，600多个专题介绍
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，1000多个科学实用的育儿知识点，为你全面解决育儿中形形色色的问题。
同时，本书采用全新的图解形式，符合现代人的阅读习惯，图文并茂，为大家讲述了0~3岁婴幼儿的
养育。
本书分为16个部分，详细介绍了养育0~3岁宝宝会遇到的各方面问题，内容丰富，全面周到，侧重育
儿方法和育儿技巧。
另外，本书以年龄段为纲，各部分相对独立，简单明了。
最大的特色在于全书是以孩子为本，站在科学的角度，指导父母培养出有创造性、身心健康的宝宝。
衷心希望本书能给爸爸妈妈带来帮助。
让我们与你一起呵护宝宝的健康成长！
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内容概要

0~3岁的宝宝比较娇嫩，对外界适应力比较差，这就需要父母了解有关育儿各方面养育常识。
本书就从这个角度出发，全书以一目了然的图解方式，以年龄段为纲，以孩子为本，全面而直观地解
答养育0~3岁宝宝时会遇到的各方面问题，侧重育儿方法和育儿技巧，手把手教会父母养育出一个聪
明健康的宝宝。
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章节摘录

版权页：   插图：    臀部护理 臀红，医学上又称“尿布皮疹”，顾名思义是因湿尿布刺激而引起的皮
疹，是新生儿和一岁前小儿常见的皮肤病，多发生在包尿布部位、潮湿尿布长时间接触的地方，局部
皮肤起小红丘疹或发红，重者皮肤脱落或皮肤糜烂。
 发生臀红后，每次大小便时，因为新生儿皮肤柔嫩，疼痛厉害，故新生儿哭闹不安，同时影响睡眠和
饮食。
预防方法是： 尿布要勤换，尿布湿后要立刻更换干净的。
换下的尿布要放入盆里（不要乱扔在地上），用肥皂和开水烫洗，用清水漂净，在日光下晒干，以保
持尿布清洁和柔软。
绝不可把尿湿的尿布不经冲洗，直接晾干就用。
 每次大小便后，要用温水洗净宝宝的臀部和会阴处，再用软布轻轻擦干，扑上少量滑石粉或局部涂以
鞣酸软膏，使大小便酸碱物质不直接刺激皮肤，以达到预防臀红的目的。
 若发生了臀红，除注意以上几方面外，应保持新生儿局部干燥，最好不再包裹，同时用紫草油涂抹患
部。
另外，不要用肥皂洗，以免刺激宝宝疼痛，可用温水洗干净。
  不能用闪光灯给新生儿拍照 宝宝出世后，父母都想给心爱的小宝宝拍些照片作为美好的纪念。
由于产房或室内光线较弱，影响拍摄效果，有人便想到了借助闪光灯来提高照明度，殊不知这样做是
有危险的，对新生儿危害很大。
 宝宝在出生前经过了9个月漫长的子宫“暗室”生活，因此对光的刺激非常敏感。
出生以后，宝宝多以睡眠的方式来逐渐适应这突如其来的急剧变化。
而且，人们还发现，刚出生的新生儿白天睡眠比夜间多，这是对外界环境尚不适应的表现。
 新生儿眼睛受到较强光线的刺激时还不善于调节，同时由于视网膜发育还不完善，遇到强光可能会使
视网膜神经细胞发生化学变化，所以用闪光灯拍照可能引起眼底及角膜烧伤，甚至导致失明。
因此，切勿用闪光灯或其他强光直接照射孩子的面部进行拍照。
 需要注意的是，新生儿不能被强烈光线照射，但这并不等于说新生儿不能见光，如果把宝宝的房间布
置得很昏暗，几乎没有光线，对宝宝的视觉发育也是极为不利的。
所以，民间所说的“新生儿不能见光”是错误的。
  有益的户外活动 9～10个月的婴儿，多到户外活动仍然是很重要的。
如果没有人帮助父母带宝宝，那父母就要尽量简化食谱，宁可少给宝宝做一次辅食，也要多带宝宝到
户外去玩。
所幸的是，这个月的婴儿，有的已经能吃大人的米饭和副食了，这会给父母减轻不少负担。
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编辑推荐

权威妇产医师、育儿专家、医学博士推荐丛书!最实用，最科学，最适合，送给新手爸妈的最佳礼物书
！
一次性全解答所有关于0—3岁婴幼儿的饮食、健康、睡眠、疾病等日常生活问题及错误迷思！
手把手交会新手父母如何养育出一个聪明健康的宝宝！
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