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内容概要

《中药蔬果速查轻图典(全彩畅销版)》挑选了《本草纲目》中最具代表性的中药，浓缩经典中的精华
，并补充现代营养学等实用知识，增加了《中药蔬果速查轻图典(全彩畅销版)》的可用性，让读者在
使用药材时能更得心应手，并有速查手册可查阅服用中药时的禁忌，增加翻查时的便利。
《中药蔬果速查轻图典(全彩畅销版)》知识性与实用性并重，既有传统中医药学的内涵，又融入传统
文化的价值观。
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作者简介

曹丽娟，饮食营养专家，主管护师，河南省肿瘤学会护理专业委员，现就职于解放军第91中心医院。
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编辑推荐

《中药蔬果速查轻图典(全彩畅销版)》包括200幅精美手绘图谱+200张高清中药图谱+200道精美药膳，
将生涩枯燥的文字变成灵动的图片，一看就懂。
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