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前言

前言当你知道自己的肚子里正在孕育一个新的生命时，你一定会既激动又兴奋。
一个小宝宝就是一个家庭的希望，他将拥有来自整个家庭成员的关心和祝福，爸爸妈妈更是会投入全
身心的爱去呵护小宝宝。
那么，小宝宝能不能感受到这些感情呢？
答案是肯定的。
甚至在小宝宝还在妈妈体内的时候，他就已经能够利用自己的感觉器官来感知从母体外传来的信息了
。
正是因为孕妈妈和自己的宝宝之间存在着这样的一种联系，我们的胎教才会有迹可循，并且能够取得
成效。
实践证明，胎教不仅仅能够促进胎儿的生理发育，还能影响宝宝今后的智商发育。
从孕前期开始，胎儿就在母体的子宫里细心感受着外界的环境，感知着来自母体的一切。
从母亲怀孕到宝宝出生，是胎宝宝发育最关键的时期。
在这段时间内，孕妈妈如果能够按照怀孕周期的推移，对胎儿进行适宜的有益刺激，就能够使胎儿各
方面的潜在能力得到最大限度的开发，为出生后宝宝智力和能力的进一步发展奠定良好的基础，达到
优生优育的目的。
如今，胎教的重要性正在被越来越多的人认可，很多准父母都会在怀孕后实施胎教，以促进胎儿在身
体健康发育的同时，其智力也能逐渐成长。
而在进行胎教的同时，不仅胎儿的生理发育和心理发育在胎教的影响下有条不紊地进行，孕妈妈的身
心状态也在胎教中得到了调节。
如音乐胎教，胎儿沐浴在音乐海洋中的同时，孕妈妈也能够因为舒缓的音乐放松心情；又如语言胎教
，当孕妈妈在和肚子里的宝宝窃窃私语的时候，孕妈妈自己也会变得开心起来；再如踢肚游戏，当胎
宝宝回应孕妈妈的拍打时，孕妈妈的开心和快乐一定是这世界上最美丽的情感。
胎教饱含着父母对宝宝深沉的爱，承载着父母对宝宝美好的期望，也许这种期望最后并不能达到最理
想的状态，但最重要的是，孕妈妈和准爸爸在胎教过程中，感受到了和胎儿一起进步一起成长的幸福
，这何尝不是最大的收获呢？
所以，父母不要将胎教当成任务来做，要乐在其中。
要知道，对胎宝宝最好的胎教，就是家庭的温暖和父母的爱。
《妊娠胎教全图解》就是一本为孕妈妈提供科学胎教的专业书籍，它按照孕妈妈孕期的增长顺序，从
孕前准备到怀孕以后的每一个月，从受精卵开始着床，到健全的胎宝宝分娩出来，并根据胎宝宝的发
育程度，给予孕妈妈和准爸爸们最科学、最严谨的胎教指导，使每一位喜获胎儿的爸爸妈妈找到最合
适的胎教方法。
此外，胎儿在生长发育过程中需要注意很多问题，而孕妈妈的日常膳食和营养获取也需要更加全面和
充足，准爸爸更是应该从旁协助，倾力配合。
这些问题具体应该怎样落实，在本书中都有详细的讲述。
从一月怀胎到十月分娩，孕妈妈的身体会随着孕期的推移而不断发生改变，胎儿的生长也是日新月异
地改变着，孕妈妈应该怎样面对传说中“痛苦”的分娩？
本书会为您做出最细心的解释，让您在孕前和孕期都做足准备。
总之，《妊娠胎教全图解》这本书里有您在孕期想要知道的、应该知道的和必须知道的一切知识。
倡导明智和负责的孕期态度，帮助准父母学习最科学的孕期知识，希望《妊娠胎教全图解》能够伴随
孕妈妈们度过一个快乐健康的妊娠期，孕育出一个健康聪明的小宝宝！
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章节摘录

版权页：   插图：    受过胎教的宝宝是什么样的 情绪稳定 经过胎教的孩子身体健康，体内营养充足，
很少有不适感，自然睡眠好；平时总是笑盈盈的，非常活泼可爱，夜里能睡大觉，很少哭闹；识哄，
识逗，好安慰，啼哭时以声音安慰，如：“宝宝不哭，妈妈在这里陪你！
”婴儿马上哭声减小，并且追寻声源，吃奶后入睡快。
 辨音能力好 每当听到妈妈的脚步声便会停止啼哭，孩子比较容易养成正常的生活习惯。
如在睡前播放胎教音乐或妈妈哼唱催眠曲，婴儿就能很快入睡，满月后就能养成白天醒、晚上睡的习
惯。
经过胎教音乐训练的孩子乐感都很强，喜欢音乐，一听见音乐，表现出非常高兴的样子，并随韵律和
节奏扭动身体。
 理解能力强 受过胎教的婴儿4个半月时能认出第一件东西，6～7个月时能辨认手、嘴、水果、奶瓶等
。
能较早理解“不”的意思，早学会理解“不”的孩子更懂事、更听话。
他还会较早学会用姿势表示语言，会做“欢迎”、“再见”、“谢谢”等动作，也能较早理解别人的
表情，显得特别聪明可爱。
 运动能力良好 受过胎教的孩子，学会抬头、翻身、坐、爬、站、走都比较早，并且动作敏捷、协调
；手指的伸张、抓握能力强，用手握、拿、取、拍、打、摇、捏、扣、穿、套、绘画等能力强；四肢
活动有力，肌力强，抚摸一下他的肢体，他立即高兴地挥动四肢；扶坐时颈部肌肉张力佳，抬头、吮
手能力强。
 胎教应怎样进行 北卡罗来纳大学的心理学家恩舍·笛卡斯伯和他的同事经过研究发现，新生儿能在
人群里分辨出妈妈的声音，他更喜欢听到妈妈的说话声，而不喜欢陌生人的声音。
尤其喜欢妈妈低沉的声音，因为那样的声音听起来特别亲切，就像他们在母腹中通过羊水听到的妈妈
的声音一样，这时的新生儿还不适应清晰、正常的声音。
这个事实也告诉我们，宝宝在胎儿时期就热切地渴望学习，只要你适当地进行胎教，宝宝会表现得更
加出色。
专家研究证明，人的智力50%是在4岁以前获得的，30%是在4～8岁获得的，只有20%是在8岁以后完成
的。
4岁以前获得的50%，当然也包括胎教在内。
现代科学的发展证明，在妊娠期间对胎儿反复实施良性刺激，如加强怀孕前后的营养，创造优美的生
活环境，保持愉快、轻松的情绪等，可以促进胎儿大脑的发育。
所以，为保证生育出一个健壮、聪明的宝宝，父母需要做好一切准备。
 具体如下： 在孕早期应准备好胎教仪器、胎教音乐磁带、胎教日记本等，以方便胎教的进行。
胎教时间可安排在早上起床后、午睡后、下班后、晚上临睡前。
抚摸运动、对话胎教、音乐胎教可交替进行。
 刚开始进行胎教时，每次时间以3～5分钟为宜，随着怀孕时间的增加，可延至5～15分钟，胎教内容
也有所增加，但每天进行胎教的时间和内容应相对固定，循序增加。
值得强调的是，胎教是一个循序渐进的过程，十月怀胎，关键是准父母要有耐心和恒心。
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编辑推荐

权威妇产医师、育儿专家、医学博士推荐丛书!最实用，最科学，最适合，送给新手爸妈的最佳礼物书
！
孕产期最该知道的500个关键点！
孕产期营养均衡全方位指导
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