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内容概要

为了贯彻落实计划生育这一国策，保证优生优育，使儿童能够健康地发育成长、做好儿童保健工作非
常重要。
年轻的父母、托幼儿工作者应该掌握小儿保健及常见病的观察、防治、护理知识，从而达到科学育儿
的目的。
    笔者为向孩子们奉献一份爱心，使每个孩子身心健康、聪明、活泼，将来成为国家有用的人才，特
编写了本书，此书以问答形式详细地介绍了新生儿生理特点和保健、新生儿常见症状和疾病、婴幼儿
保健、小儿营养缺乏、小儿常见病及小儿常见的传染性疾病等六部分，比较全面地阐述了新生儿的保
健知识、母乳喂养的有关知识，小儿常见症的观察与护理，可以更好地指导家长护理好自己的孩子，
从而做到以预防为主，使孩子不得病或少得病，让每个独生子女能够健康地成长。
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书籍目录

1．怎样做才能促孩子健康、活泼、聪明？
2．小儿按年龄分几期？
有什么特点？
3．新生儿居住和沐浴里室温多少义为宜？
4．新生儿的体温有什么特点？
5．新生儿的大便有什么特点？
6．新生儿泌尿有什么特点？
为什么要多喂水？
7．什么是拥抱反射？
8．什么是觅食反射和吮吸反射？
9．新生儿为什么有时前额会有许多密集的小水疱？
10．新生儿鼻尖上和面部为什么有小黄白点？
11．新生儿口腔上腭中央黄白色点状物是什么？
12．新生儿受到刺激为什么发生四肢抖动？
13．新生儿出生后的最初几天皮肤为什么一片片发红？
14．新生儿为什么脱皮？
15．新生儿为什么出现体重下降？
16．新生儿出生后皮肤和眼巩膜发黄是怎么回事？
17．为什么有些女性新生儿有月经？
18．为什么男、女新生儿都会有乳房肿大？
19．为什么要常给新生儿洗澡？
洗澡时应注意什么？
20．怎样给新生儿洗澡？
21．怎样护理新生儿脐带？
22．新生儿脐带脱落后为什么还有出血？
23．什么是早接触、早吮吸、有什么好处？
24．喂哺新生儿为什么要做到按需哺乳？
25．如何保证乳量充足？
26．乳母怎样增加营养？
27．母乳喂养有什么优点？
28．怎样判断母乳是否够吃？
29．怎磁判断母乳喂养儿的生长速度？
30．婴儿饿了有什么样的反应？
31．喂奶技巧包括哪些内容？
32．怎样注意喂奶期间的卫生？
33．母乳喂养性黄疸新生儿有哪些表现？
34．母乳喂养性黄疸发生的原因有哪些？
35．母乳喂养性黄疸的处理方法有哪些？
36．母乳喂养性黄疸综合征新生儿有何表现？
37．母乳喂养性黄疸综合征的发病原因是什么？
38．母乳黄疸综合征怎样处理？
39．如何鉴别母乳喂养性黄疸、母乳性黄疸综合征与病理性黄疸？
40．病毒性肝火患者可以进行母乳喂养吗？
⋯⋯
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