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内容概要

编辑推荐：[阴阳八盘掌法]相传为江南人董梦麟所创。
作者任致诚为董氏第三代传人，拜武术名家[燕子李]李振清为师，练习八盘掌法数十年，深得武术秘
诀而编写此书。
 八盘掌法根据八卦之理生八式，内有根基八手，还有根基八腿。
本书对每招每式图说详明，指陈有法，倘如按图索骥，可无师自通。
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