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内容概要

本书内容包括综合形意拳行功歌诀、动作名称、套路图解，以及六合桩功功法和曹继武先生《十法摘
要》选录等。
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章节摘录
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<形意拳图解>>

媒体关注与评论

前言形合形意拳套路是由已故山西省太谷县名拳师李三元先生所创编。
现已在全国各地广为流传，特别是在山西省地区，学练者更为晋及。
    李三元先生幼年从师吕家麟，是形意拳名家布学宽先生的再传弟子；曾任山西省体工队及山西省体
育馆武术教练多年，在武术界享有盛誉。
他于1960年参加全国形意拳套路编写小组，参与编创研究工作，回晋后即创编了这套“综合形意拳套
路”，并经在全国各地参赛、表演，受到各界人士的好评和武术同道者的赞同，因此在全国各地从学
者甚多。
    李三元先生生前因主客观条件所限，只限于口传身教，没范本问世，实属一件憾事，也是三元先生
未完之志。
为弥补这一缺憾，现将李三元先生生前之动作原照，绘制咸图，编排成册，献于社会武术同修者，为
祖国全民健身活动略尽微薄之力。
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