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内容概要

本书为宋氏传人宋光华先生继《宋氏形意拳》出版之后推出的又一部新著，基本完善了宋氏门派的拳
理、拳法及具体运用。
两部合一，呈献给读者一个完整的宋氏形意体系。
    内容包括：宋氏基本功法，五行、十二形多种练法，套路、器械及内功发劲之体会和盘根功等。
    书中收编了宋世荣宗师哀荣录中的墓志铭、宋氏形意珍藏秘本宗师手册手迹《内功四经》等珍贵史
料和图片。
可以说，此书是宋氏形意拳几代人传悉心研究，刻苦演练的成果总结和概括，是宋错觉形意拳的精髓
，更是笔者毕生追求的心血结晶和精神财富。
    本书简要介绍了宋氏形意拳的拳理、拳法、发展、改进以及基本套路和动作要领。
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作者简介

宋光华，祖籍北京，出生于武术世家，是宋世荣之侄孙、宋铁麟之长子，宋氏形意门下惟一的邦字辈
、嫡系传人。

    宋光华先生不仅技艺超群，武德高尚，虚怀若谷，平易近人，而且武术理论功底深厚，学术研究硕
果累累，因此，他被宋氏门下尊为掌门，受到武术同仁敬重，获得诸多奖项与荣誉，被选为山西省武
协常委，并受聘担任山西、山东、长春市形意拳协会和研究会顾问等。

    宋光华先生虽年已古稀，但身体健壮，思想开放，精力充沛，虚心好学，习研并进。
他一方面积极参与全国各地的武术活动，交流技艺，取长补短，并进行创新，同时还注重培养新人，
其弟子遍及中国以及美国、法国等国家。
另一方面，宋先生致力于宋氏形意拳挖掘、整理、研究工作，相继完成了《宋氏形意拳》和《宋氏形
意拳续编》两部专著，理论与实践相结合，使宋氏形拳的拳理和拳法得到系统的总结，形成了套路规
范、拳法得到系统的总结，形成了套路规范、拳法实用、内外兼修、防身健体的理论体系，为进一步
弘扬宋氏形意拳提供了良好的学习教材。
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媒体关注与评论

序形意拳是我国优秀拳种之一，为华夏民 族文化的瑰宝。
宋氏形意拳则以独具一格的拳理拳术，堪称形意拳体系和中华武苑之中的一枝奇葩。
    宋氏形意拳是由宗师宋世荣经祖师李能然的十载悉心传授，学艺成就后，将太极、八卦诸拳融会贯
通，并结合《內功四经》和《易筋》、《洗髓》二经，潜心探索，精研习练而独创的拳术，具有內功
精深、发劲独到、內外兼修、体用兼备和风格别致的特点。
随着时间的不断推移，嫡系传人的相继继承和发展，使宋氏形意拳也日趋改进、深化、完善，形成一
整套比较完整、系统和科学的拳理拳法体系，因此．倍受武术界和武术爱好者的青睐。
    宋光华先生，系宋铁麟的长子，为宋世荣的侄孙。
其自幼随父习武，专攻形意拳，深得其中三昧。
宋光华先生虽年已古稀，但身躯挺拔，老当益壮，矢志不移，不仅寒暑不避，日练不停。
功力深厚，技艺超群，享誉海内外，而且德高望重，虚怀若谷，思想敏锐，观念更新，勇于探索，不
断进取，具有很高的精神境界。
宋光华先生认为武术要随着时代步伐的前进而不断改进和发展，才能更好地为精神文明建设和现代化
建设服务。
因而他冲破传统的习俗，变封闭式的系统传授为开放式的全方位传播，把祖传珍宝一一宋氏形意拳广
为流传，让更多的人们了解和练习以期变为中华民族乃至世界人民的精神财富。
    基于这一认识，宋光华先生大力传播功法，其弟子已传及中国和日本、美国、俄罗斯、法国等国，
同时他还呕心沥血，孜孜不倦，专心研究，伏案笔耕，总结先人与后学者的经验，结合自己的实践，
运用通俗易懂的语言，图文并茂的形式，写出《宋氏形意拳》(山西科学技术出版社出版)，成为理论
与实践相结合的一大成果。
这一著述的问世更有利于促进宋氏形意拳的传授、普及和提高，引起社会各界的关注。
    应海內外武林同道和社会各界的要求，宋光华先生不负众望，通过深入挖掘，精心整理，再次推出
又一力作《宋氏形意拳续编》。
这一精品有多方面的突破，一是首次公布了拳源首考，经调查考证，突破以往的误猜，确认永济尊村
即为形意拳和心意拳发源地，尊村姬龙峰乃形意拳和心意拳之始祖；二是首次推出珍藏秘本和宗师墓
志铭、宗师手迹《內功四经》；三是首次公开拳艺精华、稀有套路、技击精粹、珍贵资料和相片，使
人耳目一新。
这是一部观点辩证、语言通俗、论述浅易、图文相映、內涵丰富、拳理精湛、技艺优良和套路科学的
武林力作。
相信它的出版发行，必将使宋氏形意拳进一步发扬光大，对实施全民健身运动和精神文明建设以及竞
技武术产生积极的影响和更大的作用。
是为序也。
中国武术协会副主席陕西省武术协会主席                                                               著名武术教授                                   
                           中国武术九段                                                                   马贤达
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