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内容概要

本书以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西药物和食物治疗方法。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
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5.什么是药物忌口？
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21.肺脓肿患者应忌食哪些食物？

第3章 常见妇产科疾病忌口
81.急性乳腺炎患者应禁忌哪些食物？

82.盆腔炎、外阴炎、宫颈炎患者应禁忌哪些食物？

83.先兆流产及流产患者应禁忌哪些食物？

84.产褥期妇女应忌食哪些食物？

85.产后缺乳的患者应禁忌哪些食物？

第4章 常见儿科疾病忌口
90.肺炎患儿应禁食哪些食物？

91.营养不良患儿应禁食哪些食物？

92.腹泻患儿应禁食哪些食物？

93.维生素D缺乏病（佝偻病）患儿应禁食哪些食物？

94.遗尿患儿应禁食哪些食物？
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