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内容概要

本书以科普的形式介绍了临床常见病及多发病的基本知识、中西药物和食物治疗方法。
力求通俗化、普及化、实用化，使读者“一读就懂，懂了会用，用了有效，安全可靠”。
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第1章 美容护肤须知
1.什么是生活美容？

2.什么是医学美容？

3.生活美容与医学美容有什么联系与区别？

4.什么是生态护肤？

5.什么叫时序美容学？

第2章 吃治原则
27.饮食与美容有关吗？

28.吃治美容护肤的总的原则是什么？

29.美容护肤对营养素有何要求？

30.为什么要注意饮食的酸碱比例？

31.为什么要注意良好的饮食习惯？

第3章 中医药与美容护肤品
36.什么是中医美容？

37.中医美容有何特点？

38.美容中药的前景怎样？

39.具有抗衰老作用的中药有哪些？

40.常用驻颜美容的方剂有哪些？

第4章 食物疗法
70.饮食为什么能美容？

71.蛋白质与美容有何关系？
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73.维生素在皮肤美容方面有何主要功能？

74.为什么说水是廉价的美容品？

第5章 饮食疗法
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91.美容护肤话食谱
92.常用菜谱
93.常用药酒
94.常用药粥
95.常用饮料
第6章 吃治忌口
100.美容护肤为什么要注意忌口？

101.饮茶有何忌？

102.饮水也有忌？

103.不同类型的皮肤对饮食该如何避忌？

104.蔬菜瓜果的食用有何禁忌？

第7章 其他治疗
108.除吃药、饮食外，还有哪些皮肤美容保健法？

109.何谓面膜美容？
其适应证及注意事项有哪些？

110.适合家庭自制的面膜有哪些？

111.面膜的具体操作方法有哪些？

112.什么叫泥浴美容法？
其功能、具体操作及注意事项包括哪些？

第8章 宫廷美容
123.历史宫廷美容在美容史上有何地位？
特点如何？

124.历代宫廷美容秘方选录
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