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内容概要

《中国技击精华》作者金一明，扬州人，文学、武事兼长，神手唐殿卿、涤尘禅师等名家之高足，精
内外家拳术，曾任旧江苏省国术馆训育处长，著作等身。
技击乃武术之灵魂，精华则为提纯之要点。

《中国技击精华》按照传统分门体系，详述少林、武当、太极武术的精华所在，提示各门心法，畅叙
作者自身多年练武心得。
学武者善读此书，当能明辨真伪，去粗取精，少走乃至不走弯路。
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作者简介

金一明，扬州人，文学、武事兼长，神手唐殿卿、涤尘禅师等名家之高足，精内外家拳术，曾任旧江
苏省国术馆训育处长，著作等身。
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