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内容概要

糖尿病是一种常见的内分泌代谢性疾病，作为一种终生性疾病，需要长期综合治疗。
因此，家庭护理工作就显得尤为重要。
为了满足糖尿病病人与家属对糖尿病家庭护理等方面的有关知识的需求，本书以浅显易懂的语言从健
康知识教育，如何合理饮食，适宜的运动疗法，常用降糖药物知识，如何监测血糖的变化，常见症状
的观察与正确处理，以及有关医院就疹等方面的知识进行详细介绍。
本书在深入浅出的介绍有关知识的同时，力求介绍新的观点，具有一定的科学性、全面性和实用性，
是糖尿病病人及其家属的家庭护理指南，也适合作为社医护人员进行健康教育的参考。
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