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内容概要

　　本丛书共计12部共200余万字，计500余方，力求给现代中医临床者、患者及家庭人员、中医爱好
者提供治病的新经验、新成果、新进展。
按“药物组成”“功能主治”“使用方法”“加减注意”“按语”“来源”体例编写。
　　本丛书突出之处在于“按语”凡精（精粹之处）、新（新颖的理论见解、药理研究成果）、特（
独特的制法）、（用量、用法），异（看似怪异的组方）之外均加按语，旨在使用方者掌握立方之因
与用方之法，何病是主治，何病着兼治，何病当增减，何病不可用等等。
　　千方易得，一效难求。
古今多少名医，毕其一生精力，在探求疾病的治疗中，反复尝试，反复验证，创造了一个个效验良方
。
在编写过程中，“精穷良蕴；以实用为首务”。
方出名家，而疗效不佳，寡见鲜闻者不选；从医三十载，方出医学新人，其方30例以上临床验证，疗
效经统计学处理有效者必辑。
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章节摘录

　　[来　源]　《首批国家级名老中医效验秘方精选(续集)》张镜人教授方。
　　方36理肝汤　　[药物组成]柴胡9g台乌药10g旱莲草12g白芍12g丹参15g党参15g云苓15g麦芽18g甘
草6g　　[功能主治]疏肝理脾，益气健胃。
主治肝郁脾虚型消化性溃疡病；症见胃脘及两胁胀痛，胸闷嗳气，纳少泛酸，神疲乏力，舌　　淡苔
薄白，脉弦缓。
　　[使用方法]每日l剂，加水3碗，煎取2碗，分2次服。
　　[加减注意]　口苦、脉数去党参，加夏枯草、川楝子、黄芩；胁胀、口干党参改用沙参或太子参
，加生地；腹胀甚加枳壳、川朴；有肝胆结石者，加酸梅树根、灵仙、生苡仁、绵茵陈；目黄、尿黄
者加虎杖、田基黄。
　　[按　语]　胃及十二指肠溃疡病程缠绵，常出现肝气郁结，横逆犯脾，致肝郁脾虚证，最宜服用
本方治疗。
该方以清肝、疏肝、行气为主，佐以养肝益阴，补气健脾，有清而不过寒，散而不伤正之妙。
　　[来　源]《中国当代名医妙方精选》关汝耀方。
　　方37脘腹蠲痛汤　　[药物组成]元胡9g生甘草9g　白芍9g海螵蛸9g川楝子9g制香附9g蒲公英15g白
及15g沉香曲6g乌药6g　　[功能主治]疏肝解郁，理气止痛。
主治肝郁气滞型溃疡病；症见胃脘及两胁胀痛，情志不遂则加重，暖气，食少，泛酸，苔薄白，脉弦
。
　　[使用方法]　每日1剂，水煎2次，早、晚分服，连服8—12周。
　　[加减注意]气虚加党参、黄芪各15g；脘腹冷痛、畏寒者，加高良姜lOg，肉桂5g(烟服)；口干、舌
苔少津加北沙参15g，麦冬lOg；伴呕血或黑便者，加阿胶12g(溶服)，紫珠30g，三七10g(先煎)。
　　[按　语]消化性溃疡及慢性胃炎，凡属肝郁气滞证均可应用本方治疗。
方中白芍、甘草名日芍药甘草汤，能平肝缓急，调中止痛；川楝子、元胡名日金铃子散，有行气活血
止痛之效；香附、沉香、乌药行气和胃；乌贼骨制酸止痛；白及生肌敛疡；蒲公英清热解毒，抑菌消
炎，保护胃粘膜，常用于消化道炎症或溃疡。
　　、　[来　源]《首批国家级名老中医效验秘方精选》何任方。
方38疏肝和胃汤　　[药物组成]甘松5g制香附9g煅瓦楞12g九香虫3g刺猬皮(焙)9g沉香曲(布包煎)9g延胡
索9g降香片5g左金丸3g(吞服)甘蔗汁1杯生姜汁半茶匙　　[功能主治]疏肝理气，和胃止痛。
主治肝气犯胃型胃脘痛，脘胁胀痛，或痛连两胁，嗳气，反酸，苔薄黄，脉弦。
　　[使用方法]前8味药加水煎熬，取汁，兑入甘蔗汁、生姜汁，吞服左金丸，每日服2次，每日1剂。
　　，　[加减注意]　胃脘灼痛，加蒲公英、太子参；食少加焦三仙；胀甚加广木香，砂仁。
　　[按　语]本方系浙江绍兴名医裘吉生经验方，临床屡用，疗效显著。
方用甘松、香附、沉香理气止痛；延胡索、九香虫理气化滞止痛；瓦楞子消痞制酸；刺猬皮凉血止痛
、止呕；生姜汁温胃，甘蔗汁和胃；左金丸泻肝止呕。
全方用药着重于理气止痛和胃。
　　[来　源]《新编经验方》裘吉生方。
　　⋯⋯　　　　书摘1　　方212　饮食积滞方　　[取　　穴]　中脘、璇玑、天枢(脐旁2寸)、足三
里、内庭。
　　[功能主治]　消食导滞，和胃调中。
主治食滞胃脘证；表现脘腹胀满，嗳腐泛酸，或呕吐不消化食物，吐后痛减，苔厚腻，脉滑或实。
　　[使用方法]　穴位处皮肤消毒，针刺得气后，施以泻法，强刺激。
　　[按　　语]　本方所治胃病主因饮食积滞所致。
以脘腹胀满，嗳腐，吐食，苔腻为证治要点。
方取中脘、璇玑消食导滞以畅中州；天枢、足三里、内庭健脾助运而降胃气，脾运则食消滞下，诸证
自除。
　　[来　　源]　以上4方均来源于《实用临床针灸学》。
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　　方213　针刺涌泉法　　[取　　穴]　双侧涌泉穴(足底，足趾跖屈时呈凹陷处)。
　　[功能主治]　行气止痛。
常作为治疗胃脘痛止痛的首选穴位。
　　[使用方法]　常规皮肤消毒后，用毫针刺进O．5寸深，捻转刺激后疼痛立止。
可视疼痛病情留针观察。
　　[来　　源]　《胃痛——患者最想知道什么》。
　　方214　针刺敏感点　　[取　　穴]　髂前上棘与髂后上棘连线的中点下3横指处敏感点，约在梨
状肌上缘。
　　[功能主治]　理气止痛。
用治急性胃炎胃脘疼痛不适等症。
　　[使用方法]　敏感点消毒后，用3～3．5寸毫针直刺骨膜，然后稍向上提针，使针尖离开骨膜，大
幅度提插捻转，休息5分钟，再行针，反复3次后出针。
　　[来　　源]　《实用临床针灸学》。
　　方215　皮肤针　　[取　　穴]　从第6～12胸椎两侧足太阳膀胱经背腧穴，上腹部任脉及足阳明
胃经。
　　[功能主治]　和胃止痛。
主要用于急、慢性胃炎。
　　[使用方法]　用梅花针自上而下依次叩打，急性胃炎宜重叩至皮肤隐隐出血为度(注意消毒)；慢
性胃炎手法较轻，叩至皮肤潮红即可。
　　[来　　源]　《实用临床针灸学》。
　　方216　电热针　　[取　　穴]　足三里、内关、三阴交、合谷。
　　[功能主治]　温中活血，行气止痛。
主治胃脘隐痛，喜温喜按，食少等慢性胃炎病证。
　　[使用方法]　采用DE2—1型电热针仪和6号电热针。
常规消毒穴位处皮肤，以电热针直刺足三里1～1．5寸，内关0．5～1寸，然后接通电热针仪，电流量
一般用60～80毫安，以病人有舒适的温热及酸胀感为度。
另用毫针直刺三阴交0．5～1寸，合谷0。
5～0．8寸，施以提插补法。
每隔10分钟行针1次，均留针40分钟。
每日1次，30次为1疗程，疗程间停针3～5天。
　　[按　　语]　本方用治虚寒型浅表性胃炎屡获良效。
据中西医结合研究认为，慢性胃炎其胃粘膜均有瘀血病变，可能为脾胃虚寒，气血凝滞胃络所致。
故该方选用内关通阴维，主治心胸胃病变；合用胃之合穴足三里，并加用热灸，可温阳散寒，补益脾
胃，常用治脾胃虚寒患者。
配合针刺三阴交、合谷，可补益气血，行气止痛。
　　[来　　源]　熊云，等．中国针灸，1993年第5期。
　　二、刺灸法　　方217　刺灸法　　[取　　穴]　主穴：足三里。
配穴：脾胃不和证加期门、内关；脾胃虚弱证加脾俞、胃俞；胃阴不足证加幽门、三阴交、章门。
　　[功能主治]　健脾益胃止痛。
用治慢性胃炎症见胃脘隐痛、或胀痛，食少乏力等症。
　　[使用方法]　主穴每次必取，配穴依证选用，局部常规消毒后针刺。
脾胃不和者，用捻转提插、平补平泻，留针15～20分钟。
脾胃虚弱者，先施以紧按慢提补法，然后以艾条温灸针柄，留针约30分钟。
脾胃虚寒者，行烧山火补法(即三进一退，徐进疾出，反复多次，直至产生热感，要求插针时重而快，
提针时轻而慢)，留针15分钟，再隔姜灸3～7壮。
胃阴不足者，用平补平泻手法，留针30分钟。
每日或隔日1次，10次为1疗程，疗程间隔5～7天。
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　　[按　　语]　该方治疗慢性胃炎，以腹部疼痛、脘腹胀满、上腹压痛、食欲不振、嗳气等五项主
症作为疗效评判标准；以吐酸、嘈杂、恶心、呕吐等为参考症。
据田氏报道，以前述疗效标准治疗貼例慢性胃炎患者，总有效率94．2％。
田氏发现，老年患者疗效较差；而得气感传，尤其是气至病所，可提高疗效。
　　[来　　源]　田从豁．中医杂志，1983年第6期。
　　方218　刺灸法　　[取　　穴]　胃俞、中脘、建里(脐上3寸)、内关。
　　[功能主治]　健脾和胃，理气止痛。
用治慢性萎缩性胃炎。
　　[使用方法]　穴位处皮肤常规消毒后，胃俞向脊柱方向斜刺　　1．2寸，中脘、建里直刺1～1．2
寸，亦可两穴相互透刺，内关直刺1　　[功能主治]　调中补脾。
用于慢性胃炎、消化性溃疡胃脘隐痛不适等症。
　　[使用方法]　每次取2～3穴，常规消毒后用耳针针刺，捻转强刺激或用电针，留针30分钟。
　　[来　　源]　《实用临床针灸学》。
　　方221　耳穴贴压法　　[取　　穴]　主穴：胃、脾、皮质下、交感、内分泌。
配穴：肝、三焦、神门、胰胆。
　　[功能主治]　健脾和胃，理气止痛。
用于慢性浅表性胃炎。
　　[使用方法]　先行耳穴电探测，找出阳性反应点，便于耳穴定位准确。
用75％酒精棉球消毒耳廓，将王不留行籽以胶布贴在耳穴上，用中度手法使耳廓产生酸、胀感为度；
并嘱患者每日按压3～5次。
隔3~5天更换1次，10次为1疗程。
　　[按　　语]　采用耳穴贴压法治疗慢性浅表性胃炎，疗效确切，简便易行，患者易于接受，临床
上广泛应用。
　　[来　　源]　《闫圣秀临证治验》。
　　方222　耳穴贴压法　　[取　　穴]　胃、十二指肠、皮质下、交感、神门。
　　[功能主治]　补中益气，和胃止痛。
用于胃及十二指肠溃疡。
　　[使用方法]　先行耳穴电探测，找出阳性反应穴位，用碘酒棉球消毒耳廓，将王不留行籽以胶布
贴在耳穴上，用手指按压，使之发热、胀痛为止；并嘱患者每日按压3～5次，每次约5分钟。
隔3～5天更换1次耳穴，两耳交替，6次为1疗程。
　　[按　　语]　耳压疗法治疗胃、十二指肠溃疡效果良好，一般需贴治2～3个疗程。
同时需患者配合，坚持治疗，避免诱发因素，如长期戒烟、酒，忌食刺激性强的食物，避免精神紧张
和过度疲劳等。
　　[来　　源]　《闫圣秀临证治验》。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　序　　我一直提倡中医专科建设。
一个好的临床医师，不但要博更要专。
博是相对的，指知识面要宽；专是绝对的，指在某一领域有较高的学术造诣或精湛的治疗技术。
　　譬如：看好一种病，写好一本书，主持一个有前景的研究课题，开发一种有确凿疗效的经验方药
，这绝非一日之功。
没有深厚的医学底蕴是难成气候的；没有专一的执著追求、不断领悟和求证，也是难达彼岸的。
从某种意义上说：专是博的积累，博是专的整合。
集丝成绵，我们的　　事业才会欣欣向荣；滴水穿石，中医才会有纵深发展、持续进步。
　　专病专方的整理研究，是中医专科建设的主要内容之一。
大凡古之方书，病症林立，门类齐全，以博为贵，博而不精；以多为能，杂而不一；论虽繁而不能尽
其用，方虽足而不能决其要，高深莫测，叹为观止。
今之方药，虽是某病用某方，切中病机，药到病除，屡试屡效，然而多散见于诸多医学杂志之中或临
床经验之集。
鲜见以一病为的，众方为矢，砌缀成篇的专著。
　　近日，我的案头堆集了谭同来和周德生领衔的一批专家学者编写的《千家效验良方》丛书清样，
专病专方，共计12册。
仔细研读，拍案叫好。
收中既有古代医学垂远之名方，又有现代医学自创之良方，且选方严谨，收罗宏博，按语简要，体例
新颖，一病多方，同病异治，如掌观螺，如眉列岫，一洗古人之积弊。
是一部高质量的专科参考书，我乐意把它推荐给广大的临床医师和患者家属以及中医药爱好者。
　　但愿《千家效验良方》，良方效验千家。
　　　　蔡光先
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