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内容概要

该书是一部全面论述“以腹为治”的专著，在中医理论的指导下，进一步提出了“脏与腹的表里关系
”及“病在胃而根在肠”“三焦的上病下治”“治病求本”“未病、已病、异病同治”等新的观点，
对“中医理论”及“以腹为治”提供了科学的依据，同时也为发展“揉肚事业”及“中医外治的物理
疗法”奠定了坚实的理论基础。
发展前景，正如作者诗云：年过六旬志未衰，每多自以为少年。
疾笔撰写医学论，日日夜夜无睡意。
身困体残虽曰苦，上疗成人下救郎。
改革之年书问世，即将“揉肚”遍九洲。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<百病揉肚特色疗法>>

作者简介

杨恩德，男，1940年出生，山西盐湖人，揉肚世家出身，祖父、母亲、皆以“揉肚”为人治病，不论
大人小儿，若有不适，或肚痛、腹泄、便秘、发热、咳嗽、呕吐等，一揉就好，于是好奇，自幼酷爱
，拼搏创新。
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