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内容概要

在逐渐增加的老年人口中，各种老年病、慢性病呈逐渐上升的趋势。
由于老年人行动不便及其自身固有特点，老年疾患病人特别需要亲属和家人的照料和护理，以便躲避
医院的拥挤和嘈杂环境，减少住院治疗的昂贵费用；老年人更希望在亲人的照顾下，使自己的身体逐
渐康复。
为此，老年疾患病人的家庭护理和调治日益受到广大民众的重视。
这也必然要求家庭中的每个成员，都应该学习和掌握一些必要的家庭护理知识和技能，以及简单易行
的家庭调治方法，以适应老年人家庭调护的需要。
    本书拟结合老年常见病的特点，详细地介绍了老年人十种常见疾病的家庭护理知识、饮食调护及各
种家庭简易中医治疗方法，以达到防病治病的目的。
所述的家庭调护方法，简便易行、经济实用、通俗易懂、对老年人的家庭调护有实际参考价值。
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