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内容概要

一、本书为济南形意拳研究会会长、中国国家一级武术裁判、中国武当武术联合会副会长、研究员、
世界教科文卫组织专家成员杨遵利先生编著，由《山西科技出版社》出版发行。
书中记载五行、十二形拳、形意拳单练套路、对练套路、器械、拳谱经诀及高医俗先生获国家雄狮奖
部分资料述形意拳、点穴秘法等。
     二、杨遵利先生此系属形意拳八大弟子之一李镜斋老先生所传。
李镜斋先生传李应勋先生；李应勋先生传高医俗、李静轩、罗本祺、朱蕴山诸先生；杨先生师承高医
俗、李静轩先生，得罗本祺、朱蕴山诸先生指点，为李镜斋先生嫡系再传弟子。
     三、李镜斋先生，直隶新安县人，以孝廉历任教授，是当时的学者。
性好拳术，年六十三岁时拜李洛能先生为师。
与形意拳巨匠郭云深先生相处最久最善，研究拳术追索至老，颇得拳术之奥理，动作轻灵仍如当年，
成为李洛能先生门下八大弟子。
     李镜斋先生根据形意拳拳理和实际练功所得，体悟出拳术与儒学之道理并行不悖，合而为一者也。
充分体现了形意拳以中国古典哲学阴阳五行生克制化为基础，融贯儒学之道理，内为养身之术，形为
运动之道，生克变化为攻防之法，神形并重，道、体、用、艺兼备，拳理、道理、医理相互贯通，达
到精、气、神与形体高度结合运用。
通过意识修养和动作修炼结合，使人身与天地之理相合，变化人之气质。
终之，使思想得到升华，技能得以悟化，身心得以长寿。
李镜斋先生作为文人，极精拳术，对继承和整理李能然先生拳宗要义，起到了不可估量的作用。
所传六合形意拳古谱，是研究形意拳的宝贵资料。
     四、本书于 1985 年形成初稿，在近20余年的练习、研究中，不断揣摩完善，于 2004 年 11 月出版。
书中形意拳传统拳法套路细致古朴，特别是形意拳器械部分，在当今武术领域里实为凤毛麟角，不可
多得，也是目前见到形意拳书籍中器械比较齐全详尽的教科书。
书中所整理录入高医俗先生获国家雄狮奖部分资料述形意拳、点穴秘法等以供大家参考。
     五、 本书作者，长期致力于传承和弘扬中华民族武术文化事业， 从精英前辈的教诲中领悟形意拳
的精义和真谛，为中华武术的发展兢兢业业、不懈努力，对武术的宣传、推广和发展做出了积极贡献
。
为更好地弘扬中华民族文化，作者认识到 首要的工作是挖掘整理武术典籍，把武术广泛推广并发扬光
大。
     六、作为形意拳八大弟子李镜斋老先生直脉所传，目前尚未见其他传系。
杨遵利先生的《形意拳述真》一书，是研究和学习李氏拳法和风格的宝贵资料。
它的出版，定能使广大形意拳爱好者受益，使武术文化宝库中再添新色。
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作者简介

杨遵利先生，山东邹平人， 1962年生，汉族，大学文化，工程师，现任职于山东省直机关单位。
系中国国家一级武术裁判、国家一级武术推手裁判，中国武当武术联合会副会长、研究员，中国武当
武术十佳武术名家，世界文化艺术研究中心研究员，世界教科文卫组织专家成员，济南形意拳研究会
会长。
 
    他自幼好武，先后师从高医俗、李静轩等武术家修习内家拳，擅长形意拳、太极拳等。
多年来广泛参加武术活动，积极挖掘和整理内家拳术资料，为弘扬武术文化事业做出了贡献。
 
    参加国际、全国形意拳比赛，任济南代表队领队、教练，并任大会裁判员、裁判长等： 1991年3月带
队参加济南市武术比赛获团体总分第四名；1991年10月在首届北京全国形意拳交流观摩大会上任评议
员，所执导的集体拳获三等奖；1991年10月27日带队参加了济南世界旅游日武术表演大会；1992年在
山西全国形意拳邀请赛任济南代表队领队、教练，并任大会裁判员；1993年参加“济南国际武术旅游
演武观光大会”获优秀奖；1995年率队参加首届中国深州国际形意拳交流大会，任济南代表队领队兼
教练，团体获大会锦旗及队员获第一名等好成绩；2000年5月参加在山东济南举行的千年元春“齐鲁杯
”形意拳、八卦掌强省精英邀请赛任大会裁判长；2001年8月率队参加山西平遥国际形意拳邀请赛，任
济南代表队领队，并被聘为大会裁判员，队员获银牌2枚、铜牌1枚及第四名、第五名等好成绩；2002
年10月率队参加中国齐鲁首届形意、太极、八卦精英赛，获团体总分第二名，并任大会裁判长；2003
年10月率队参加北京全国形意拳邀请赛，任济南代表队领队、教练，并被聘为大会裁判员，学生获金
牌、银牌、铜牌数枚及一等奖等好成绩，团体获大会锦旗。
 
    加强国际文化交流： 1986年在山东省体育馆同澳大利亚武术代表团进行交流；1988年在济南同日本
武术代表团进行武术交流；2003年被世界教科文卫组织聘请为专家成员；2005年被世界文化艺术研究
中心聘请为研究员。
 
    报刊、网上： 1999年入编《武当》杂志第6期武当武术人物谱；2002年成为中国武术优秀期刊《武魂
》杂志第11期封面人物；山东省级刊物《社团之友》2003年第1期，以“著名形意拳家杨遵利先生”为
标题，专页刊登为封底人物；济南市《社科论坛》杂志2003年第2期，以“励精磨砺，筑中华武术魂”
为标题，高度赞扬其追求武术真谛的精神。
2004年7月2日《人民日报》市场报，以武术与生活为专题，记载了其追求武学的精神。
“中国武术网”“博武国际武术网”“御天龙中国传统文化网”“易道国际网”“山东省体育总会网
”等，以“记著名武术家杨遵利先生”或“著名形意拳家杨遵利先生”为专题，进行长期报道。
 
    武术成就： 1995 年参加首届中国深州国际形意拳交流大会获优秀论文奖； 2001 年被邀请参加中国深
州形意拳擂台赛研讨会获优秀论文奖，被聘为 中国深州李老能形意拳研究会副会长 ； 2001年8月，国
际武术联合会康戈武教授来济南考察时，高度评价其所做的贡献；2002年获首届中国武术家武术成就
奖；2004年入编《世界教科文卫组织专家年鉴》；2005年被评为中国武当武术十佳武术名家。
他长期致力于弘扬中国武术文化事业，培养了来自全国各地的一大批学生，部分学生参加全国 形意拳
比赛 获金牌、一等奖等；他注重学术研究，积极推动武术文化的传播和宣传， 著作有《形意拳述真
》一书，为 使武术文化造福于社会，做出了较大贡献。
他经常在报刊杂志发表武学论文，业务论文数次获国家行评一等奖等。
他的事迹被编入复旦大学成教院刊物，传略入编《世界优秀人才大典》、《中国当代武术家辞典》、
《世界名人录》等十几部大典。
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