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内容概要

　　《山西省农村流动图书库：抗菌药趣谈》不是要告诉您哪种药可以治疗哪种病，也不是讲哪种病
需要什么药来治，而是想通过较为通俗易懂的语言，向您简单地介绍家庭合理用药的常识以及它包含
的基本原理，力图通过深入浅出的介绍，并附以生活中较常见的临床实例，使读者对抗菌药本身有一
个全面辩证的认识。
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一、美丽的传说——谈谈药物的起源及其发展三皇五帝与药王菩萨李时珍与《本草纲目》奎宁和金鸡
纳片挤奶姑娘与种牛痘弗莱明与青霉素灵芝的传说二、熟悉一下与抗菌药有关的几个概念药物和药品
药品与保健品抗菌药与消炎药处方药和非处方药(OTC)假药与劣药细菌的耐药性药物的依赖性药品不
良反应药物过敏反应三、水能载舟　也能覆舟——谈谈药物作用的两重性药物是怎样被发现的药物是
怎样进入人体的抗菌药物有哪些滥用抗生素的后果耳毒性肝毒性肾毒性二重感染其他不良反应四、道
高一尺魔高一丈——抗菌药耐药性的产生及危害这药咋不“灵”啦耐药性产生的原因细菌耐药性的危
害有多大如何减少耐药性的产生五、谁在滥用抗菌药？
——谈滥用抗菌药的几个误区观念上的五个误区生活中的五个误区医生不是天使中药同样不能滥用六
、世上没有灵丹妙药——如何走出滥用抗菌药的误区不要轻信药品广告不要以价论药不要迷信“新药
”认真阅读药品说明书，看清成分，避免重复用药认准“文号”、“批号”和“有效期”对症不对症
，先看“适应证”对“不良反应”要心中有数⋯⋯七、合理配备 正确使用——谈家庭小药箱中的菌药
后记
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章节摘录

　　有的药品，有着不同的商品名和花花绿绿的包装，实际上是同一种药物成分；有的药品有着非常
相似的名称，但却有着很大的差异。
如果不仔细辨别清楚，轻则可能重复吃好几种同样的药，造成副作用；重则用错药，耽误救治，加重
病情，甚至危及生命。
　　药品与保健品　　目前，市场上的保健品很多，很多社会药房也同时在销售品种多样的保健品，
并且有很多保健品生产厂家不惜重金、太做广告，以致消费者分不清药品与保健品之间的界限。
有时候，有人甚至会问一些医院药房的工作人员，“为什么人家药店里有那么多治癌症的新药、好药
，你们药房里都没有呢？
”事实上，很多这种“新药”、“好药”都只是一些保健品，而不是药品。
换句话说，它们对疾病并无治疗作用。
　　因此，保健品和药品最根本的区别就是，药品对疾病具有明确的治疗、预防、诊断和调解生理机
能的作用，并且经过严格的基础实验和临床试验验证了这种作用。
而保健品可能对某些疾病的恢复和预防有某种辅助作用，但并不具有明确的治疗作用，并且也没有像
新药申报那样，经过严格的基础和临床试验。
另外药品和保健品在批准文号的形式上，也是不同的，只要稍加留意，就会很快区别开来。
　　当然，区分保健品和药品并非否定保键品，而是应正确对待保健品和药品的功效。
　　⋯⋯
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