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内容概要

功法秘笈，即中国古代武术高手根据自己长期演琥练功与临阵应敌所总结的经验，以口传身授，或以
手抄本传世。
据考证，目前留存于世的古代及民国时期的功法抄本极为少见，且多属孤本，其存世量也极小。
因此，笔者在欣闻山西科学技术出版社意欲出版《功法秘笈》系列丛书的消息之后，毅然决定将自己
在三十一年前拜师李松如先生学练武艺期间所得的手抄孤本《秘本虎啸金钟罩图说》、《秘本浑元阴
阳五行手册说》、《秘本文武八段内功图说》提供出来，以供影印出版之用。
这些分别源出宋、明、清三个朝代且流传有序的手抄本为民国早期国立南京中央车术馆编审处于公元
一九二八年至一九三O年初所征集，并留存待选为备用教材。

    鉴于手抄孤本基本已翻译成为白话文，故而笔者在对其抄本进行注释时，仅对内容中未曾详解与注
录的图、文作了补充，其余则仍然保持原状。
相信凡具备高中以上文化水平的武术爱好者均可读懂并理解相关内容。

    传统武术是祖国优秀的文化遗产之一。
研究并继承它则要借鉴与参考一些历史文献资料。
只有这样，才能使祖国传统的武术遗产不至于失传。
相信这本书的出版，对当今传统武术的研究者和爱好者来说，能起到借鉴、参考和研习的作用。
愿有志于传统武术研究、继承的同仁，都能为此做出努力。
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