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内容概要

　　《科学新理念：让您走向康复》共分为上中下三编，全书介绍了20余种慢性病用新理念治疗的方
法。
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作者简介

　　吕志宏，山西医科大学第一医院康复医学科教授。
从事物理医学与康复医疗、教学、科研20余年。
　　曾担任康复医学科副主任（主持工作）、中华医学会激光医学会委员、中国康复医学会理事、中
国超声医学工程学会治疗委员会委员、山西省医学会物理医学与康复专业委员会主任委员等职。
长期承担山西医科大学康复医学课的主要教学工作。
先后发表学术论文17篇，其中国家级杂志论文8篇。
1994年被山西省卫生厅授予“赵雪芳式的白衣战士”称号。
现任山西省医学会物理医学与康复专业委员会名誉主任委员、中国临床康复杂志编委。
擅长：外科、骨科、妇产科、皮肤科疾病的物理治疗；颈肩腰腿痛的诊断与手法治疗；脑中风偏瘫、
脑外伤的康复训练指导：骨科术后、人工关节置换术后的康复指导等。
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书籍目录

上编一、物理医学与康复（一）何谓物理疗法？
（二）何谓康复医学？
（三）康复医学的“一切手段”二、追根溯源话理疗（一）不能不提的两个人（二）最早的物理疗法
（三）早期的水疗（四）最原始的电疗三、物理治疗的几个误区四、大自然的物理因子（一）气候疗
法1．与气候有关的数字2．气候与健康（二）大气疗法1．也称“裸体疗法”2．-年四季皆可进行（三
）日光浴1．日光的作用2．日光的剂量3．怎样做日光浴？
五、奇妙的热疗法六、水疗法（一）水的功用（二）五花八门的水疗法1．擦浴2．冲洗浴3．淋浴4．
浸浴（三）人工矿泉浴和气水浴1．盐水浴和人工海水浴2．松脂浴3．硫磺浴4．碳酸氢钠浴5．芥末浴
（四）水下运动和水下分娩七、沙浴八、蜡也能治病九、形形色色的电疗法　（一）同为电疗作用不
同1．直流电的治疗作用2．低频电疗的频率确定3．中频电疗的适用范围4．超短波可以治疗急性炎症
（二）不同电疗的作用深度（三）功能性电刺激1．垂足矫形器⋯⋯中编下编
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