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前言

　　自我药疗（Self-Medication）是指在没有医生或其他医务工作者指导的情况下，恰当地使用非处方
药物，用以缓解轻度的短期症状及不适，或者用以治疗轻微的疾病。
自我药疗包含自我诊断和自我治疗，而自我药疗是自我治疗的主要手段，故成为自我保健的重要方式
。
目前，许多国家的政府都提出，人们要对自己的健康问题承担责任，发挥积极的作用，提倡将自我药
疗作为自我保健首要的和最主要的途径之一，这也是减少政府庞大医疗开支的一个重要手段。
自我药疗已成为各个国家医疗保健体系一个至关重要的部分。
　　随着科学技术的发展和教育的普及，人们对医疗与健康的知识越来越丰富，科技的发展也带来了
众多的自我诊断或监测的仪器，为自我药疗的开展带来了有利的条件；社会经济的发展，人们生活水
平提高及政府有关药品管理法规的完善，为自我药疗的开展奠定了物质基础。
其次，医院和医生也面临着数量众多但可通过自我医疗即可治愈的病症，致使保健费用过于昂贵但效
果却未必最佳，从而造成社会和个人负担都过重的状况，也造成国家医疗卫生资源利用的不合理。
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内容概要

　　随着科学技术的发展和教育的普及，人们对医疗与健康的知识越来越丰富，科技的发展也带来了
众多的自我诊断或监测的仪器，为自我药疗的开展带来了有利的条件；社会经济的发展，人们生活水
平提高及政府有关药品管理法规的完善，为自我药疗的开展奠定了物质基础。
其次，医院和医生也面临着数量众多但可通过自我医疗即可治愈的病症，致使保健费用过于昂贵但效
果却未必最佳，从而造成社会和个人负担都过重的状况，也造成国家医疗卫生资源利用的不合理。
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章节摘录

　　自我药疗重点是使用非处方药物进行预防和治疗无需医生诊治的疾病和症状，因此自我药疗在自
我保健中具有重要的意义。
　　1.有利于合理利用医药卫生资源，提高我国医药研究水平　　医药卫生属于稀少资源。
自我药疗使部分病人从医院分流到药店，从而减少了病人对医院的依赖，减轻了医院的压力，可以使
医院中的医护工作者把精力用于重病、大病、危病、疑难病的防治和研究上，从而有利于提高医疗水
平；也有利于使药学工作者从简单、烦琐的调剂工作中解脱出来，开展临床药学，发挥药师在临床用
药中的咨询指导用，使有限的医药资源得到充分合理的应用。
　　2.有利于提高人民自我保健意识，保进农村偏远地区卫生保健水平提高　　自我药疗促进并引导
了人们医疗保健观念的更新，提高了社会性的自我保健意识，从而形成对健康自我负责的社会环境。
唤起人们对自我健康负责的主导意识，从而及早发现、及时治疗疾病；而非推崇自己开处方用药。
提倡自我药疗，可促进人民自我保健意识的不断增强，人的生命和健康是属于自己的，自己首先应担
起自己健康的责任。
不能单纯依靠医生和社会保障。
自我药疗重点使用的是非处方药品，由于非处方药的流通更容易，说明书通俗易懂，我国广大缺医少
药的农村地区将可以方便的得到非处方药，对提高我国边远和不发达地区人民的卫生保健水平有极大
地促进作用。
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编辑推荐

　　大病去医院　　小病去药店　　看书去买药　　简明又扼要　　对症下药准　　家庭好帮手
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