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内容概要

　　类风湿性关节炎是一种致残率高的难治性疾病，千百年来，历代医家锲而不舍，攻而未克，其治
疗难度可想而知。
　　丽萍教授从事类风湿病研究二十六年，发皇古义，融会新知，勇于实践，锐意创新，逐步形成了
对类风湿病的独到认识，进而创立了一整套独特系统综合疗法，并开发出多种治疗类风湿性关节炎的
新药，将类风湿病的治疗效果整合提高到了最佳水平，从而攀登上类风湿病研究的科学高峰。
　　《类风湿关节炎系统综合疗法》一书，是丽萍和同道及学生们十多年努力奋斗的成果结晶。
全书分为理论篇、技术篇和案例篇，分别介绍了他们对类风湿关节炎的理论、临床和实验研究的成果
。
书中从古到今，从源到流，从理论到临床，广征博采，源流井然，方药悉备，证治合拍，疗法纷呈，
多有创见。
读后令人有耳目一新之感，临床上有使人直觉顿悟之功。
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作者简介

　　侯丽萍，1955年生，教授，主任医师，从事风湿、类风湿病研究26年，曾就读于山西医科大学、
北京大学、湖北中医学院，是已故名老中医石广济先生传人，后拜国家级名老中医湖北中医学院邱幸
凡、张六通为师攻读博士学位。
现任太原市类风湿病医院院长，中国老年医学会风湿病专业委员会主任委员。
曾主持国家和省部级项目15项，获科技进步奖2项，发表论文165篇，出版专著7部。
研发了40余种新药，其中通络止痛胶囊获得了国际领先医药优秀成果金奖，抗类风湿胶囊获得了美国
专利及FDA认证。
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书籍目录

理论篇第一章对治疗痹证的系统思考1.1思考一——医学研究的根本目的1.2思考二——天人合一新
论1.3思考三——局部与整体统一观1.4思考四——健康与疾病的新思维1.5思考五——动与静的哲学思
考1.6思考六——共性、个性与个性化治疗1.7思考七——人与动物的根本区别1.8思考八——什么是病
因病机？
1.9思考九——单一手段可行吗？
1.10思考十——疗与养第二章历代中医对痹证的认识2.1痹证治疗理论与药物学的奠基2.2两汉时期痹证
辨证论治思想的提出2.3魏晋隋唐痹证疗法的发展2.4宋代痹证方剂的发展2.5金元时期痹证疗法新突
破2.6明代治疗思想2.7清代痹证治疗的发展2.8结论第三章类风湿关节炎中医病因病机新探3.1对传统理
论质疑3.2经验与科学实证3.3脾肾的整体功能第四章系统综合疗法（侯氏疗法）概述4.1系统综合疗法
的渊源4.2系统综合疗法的医学观和理论体系4.3调脾固肾的治疗模型4.4技术体系技术篇第一章诊断技
术1.1定性与定量相结合1.2最优启发式逐步搜索“诊”—“断”交互1.3典型类风湿关节炎及亚型的诊
断、疗效评定、证候分型标准1.4中医证候诊断⋯⋯典型病例篇附录篇
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