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内容概要

古代圣贤的养生、祛邪法则是：“督脉通，百病皆消。
”气功、导引以打通“周天”为要的道理亦如是。
按摩，中国的传统疗法，定然要遵循古人的”道”。
通督的按摩疗法以通畅、调和督脉为根本，故改称“通督正脊术”更恰当。

立足中医的正脊按摩术，有别于常见的、站在西医角度的整脊疗法。
作为目前唯一的、有系统化中医理论指导的脊柱推拿法，在应用通督正脊术的时候，会根据“督脉者
，起于少腹以下骨中央，贯脊属肾”这一脉络，找寻、整复脊椎错动的位置，培补、调和腹内丹田的
元气，紧抓按摩疗法中的“治病必求其本”主线，直达消除病患的目标，从而充分展现按摩疗法中的
中医整体观和辨证论治精髓。
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