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内容概要

　　本丛书影印的目的，旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后
学者不失真传而已。
　　原书大多为中华民国时期的刊本，人和者皆为各武术学派的嫡系传人。
他们遵从人苦心精诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。
丛书内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动作图片，实乃学习者空前之佳本。
　　为了更加方便广大武术爱好者对古拳谱丛书的研究和阅读，我们对丛书作了一些改进：将书中的
文字通篇作了简体化处理；尝试着做了断句；并根据现代人的阅读习惯，将处理后的文字改为横排版
，同时，与原版本并行刊印，以便于对照阅读。
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书籍目录

上课目录  第一章 棍   第一节 棍之产地及种类   第二节 棍之修理保存法及其形式重量  第二章 基本单人
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