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内容概要

《实用心理护理技术》全书共有9章，包括绪论、护士心理自没技术与训练、护士心理咨询技术、护
士常用心理评估技术、护士常用心理治疗技术、临床常见心理反应的心理护理技术、基础护理中的心
理护理技术、临床专科常见疾病的心理护理技术以及临床常见病症的心理护理技术。
    本书以现代护理理念为指导，以培养护士心理护理能力为宗旨，紧扣临床护理实践，结合医疗护理
的行业特点，较为系统地阐述了护士应掌握的常用心理护理技术和相关知识。
其特点是：理论简明扼要，举例丰富具体；强调知识应用，注重技术训练；格式新颖活泼，编排一目
了然。
希望通过本课程的学习与训练，护士能够灵活应用心理学的基本知识，独立解决护理过程中病人出现
的各种心理反应和心理问题，推动护士队伍整体素质和护理工作水平上的一个新的台阶。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<实用心理护理技术>>

书籍目录

第一章 绪论  第一节 护理心理学研究现状   一 国外护理心理学研究现状   二 国内护理心理学研究现状   
三 心理护理中存在的问题与建议  第二节 心理护理概述   一 心理护理的概念与意义   二 心理护理的目
标和特点   三 心理护理的原则   四 影响心理护理效果的因素   五 对心理护理技术的认识  第三节 心理护
理程序   一 心理护理评估   二 心理护理诊断   三 拟定和实施心理护理计划   四 心理护理评价第二章 护
士心理自测技术与训练  第一节 护理职业概述   一 护士和护理   二 护理职业  第二节 护士应具备的心理
素质   一 准确的认知   二 稳定的情绪情感   三 坚韧意志的培养   四 稳定职业兴趣的不断提升   五 良好个
人素质的陶冶和外锤炼  第三节 护士人格自测技术与训练   一 人格概念及其相关理论   二 护士人格测量
  三 影响护士人格形成的因素   四 护士良好的人格的培养与训练第三章 护士心理咨询技术  第一节 心理
咨询和护理心理咨询   一 心理咨询   二 护理心理咨询  第二节 护士心理咨询技术与训练   一 护士心理咨
询知识与能力的要求   二 护理心理咨询对象与内容   三 护士心理咨询技术的训练第四章 护士常用心理
评估技术  第一节 心理评估概述   一 心理评估概念   二 护士心理评估常用的方法   三 心理评估护士应具
备的条件  第二节 智力测验在护理工作中的应用   一 智力测验的概念   二 智力测验的常用量表⋯⋯第五
章 护士常用心理治疗技术第六章 临床常见心理反应的心理护理技术第七章 基础护理中的心理护理技
术第八章 临床专科常见疾病的心理护理技术第九章 临床常见病症的心理护理技术附表主要参考书目
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